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BIEWENTDOS AL MANUAL DE
SENSIBILIZACION ANTE LA EXCLUSTION
SOCIAL

En este momento, en nuestro pais, muchas personas se encuentran en situaciéon de exclusién social, o0 en ries-
go de estarlo... por distintos motivos, por una combinacién poco afortunada de factores, una persona, cualquier
persona, puede llegar a estar en situacion de pobreza y exclusion social...

Uno de los obstaculos mas grandes que tienen las personas que por muy distintas situaciones viven en la exclu-
sién social, es que son tratados a través de mitos y estereotipos en torno a su situacién, funcionan como cade-
nas que los atan alin mas a la exclusién; se generan circulos perversos en los que las personas se entrampan, y
en los que podemos intervenir para transformarlos en circulos virtuosos que los ayuden a mejorar las condicio-
nes en las que viven.

Y de eso queremos hablar: de como, aprendiendo a relacionarnos de manera distinta podemos contribuir a
mejorar la situacién de las personas en exclusion social, y de construir una sociedad mas inclusiva donde vivir.

Porque quienes viven en este momento alguna situacién de exclusién no son distintos de los otros; tienen sue-
fios, aspiraciones, tratan cada dia de salir adelante; luchan con mayores obstaculos, y probablemente cuentan
con menores recursos, pero luchan... todos aspiramos tener una vida normal, y las personas que no pueden
tenerla la desean alin mas fuertemente.

A Qué te imitamos?

A conocer y a reflexionar... a darnos una oportunidad de mirar como iguales a personas que solemos ver como
distantes, a conocer aspectos que quizas no conociamos, o en los que no nos hemos detenido a pensar... En
este Manual se presentan distintos temas, se proponen contenidos, discusiones, peliculas, acciones, que espe-
ramos contribuyan a educadores y estudiantes a pensar y debatir sobre algunas de estas situaciones, y las posi-
bilidades de cambio.

Y a ACTUAR: cada uno de nosotros podemos hacer pequenas acciones que contribuyan a mejorar la vida de las
personas que viven en situacion de pobreza y exclusion, a prevenir que el fendbmeno aumente, y a construir una
sociedad solidaria y acogedora, que respete y defienda los derechos humanos, y donde todos tengan un lugar,
independientemente del punto de donde partan.
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CQUE €S POBREZA?

“...la situacion de personas, familias y grupos, cuyos recursos econémicos, sociales
y culturales son tan limitados que les excluyen del modo de vida que se considera
aceptable en la sociedad en que viven?

Elementos a destacar

B .../a situacién de personas, familias y grupos: la pobreza no se puede
entender en una dimensién puramente individual. Las personas pobres
viven en contextos que no logran aportar los recursos suficientes.
Durante los Gltimos afios se han producido importantes cambios sociales
que han afectado en la capacidad protectora de la sociedad.

B ...cuyos recursos econémicos, sociales y culturales: no nos referimos Uni-
camente a recursos econémicos y, dentro de los econdmicos, no sélo los
puramente monetarios. La pobreza tiene muchas dimensiones; como el
empleo, las relaciones sociales o el acceso a los sistemas de proteccidon
social. Si contamos con estos factores, vemos que en el mundo hay 1.800 millones de personas que sufren
pobreza severa, un 27% de la Humanidad, segin la Universidad de Oxford?,

B ...son tan limitados: jes que no hay recursos? No podemos decir que “no haya para todos” si no que se dis-
tribuyen de manera desigual e injusta. Sabemos que el hambre en el mundo se resolveria con destinar ape-
nas un 1% de lo aportado por los gobiernos a rescatar a los bancos en la actual crisis financiera, y que los
recursos destinados s6lo en el 2008 al rescate de entidades financieras han sido 20 veces superiores a los
que se ha destinado a la lucha contra la pobreza los tltimos 50 afos®.

B ...del modo de vida que se considera aceptable: ;jQué se puede considerar aceptable o inaceptable? Para
ello contamos con un marco explicito: la Constitucién, es decir, el acceso a una vivienda digna, a plazas
escolares en la etapa obligatoria, a sanidad con calidad, a empleo para todos...

I 43/‘&&268»705 a FI“W.SCO J. Lorenzo é‘/sanz, de /a FZ(hdac:o'n FO(SS4, por su valioso qﬁorf& a este CQ/‘/{L{/O.

2 Seqiin el Copsejo de Ministros en el marco de/ 2 Programa de Lucha contra la Pobreza, de /a anterior Comunidad Econdmica
Europea ( CEE) de diciembre de 1954.

3 Ver Mttp/ / ceoeo.adtac .es/a—fm'en—éene/?cia—e/—r.gcorz‘e—en—e/—jasz‘o—/oaé//c , abierto el 2 de agosto de 2010.

4 Manifiesto éncuentro oé/eff\/os de/ rilenio 1% coherencia de fo//f:‘C,qS. Madrid 2010.
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Pobreza y Exclusidn Social

MIEMBR0S DE LA FAO REUNIDOS £N ROMA
PARA TRATAR DE REGOLVER EL PRCBLEMA
DEL HAMBRE EN EL MUNDO.

MIEMBROS DEL (ONSETO DE BEGURITAD

DE LA OMU REUNIDOS EN HUEVA YORK PARA

TRATAR DE RESOLVER EL PROBLEMA D
LA ACTUAL INGTEURIDAD GLOBAL.

MIEMBROS DE LA O |TRclN-bos LM GIMEBRA
PARA TRATAR DE RESOLVER
DE LA DESOCUPACION Munb:bL

MIEMERO® DE UNICEF 4 DE LA OME RELUNIDOS SN
PARS PARA TRATAR Di RCSOLVIR PROBLEMAS
COMO: LA NINEZ 51N SDUCAC IGN, KL DEBAMPARO
BANITARIO Y LA CRECITNTE EGCASEZ DE AGUA
QUE AFECTA YAAVARIAS ZONAS DEL PLANETA.

MIEMBRO® DE LA FAMILIA ROSALES REUNIDOS EN VILLA TACHITO PARA TRATAR J& REGOLVER
SU6 PROBLEMAS DLIHAMBRE ,INSESUR DAL, DESOLIPAL
NINOS 4 L4 ERCUELA,NO COMTAR COM A&mmmmim,uoT ENER AAUA CORRIENTE EN LA CASANI. ...

i, MPOSEILI DAD DE MANDAR LS

Para e/ debdate

B ;Qué ‘modo de vida’' quisieras tener?

B ,;Qué modo de vida quisieras que fuera el minimo que todas las personas pudieran disfrutar?

B ,;Qué crees que es necesario para lograrlo?

la Poéreza rds cerca de /o ?ae Pensantos

Otro aspecto importante en relacién con la pobreza es su dinamica; las consecuencias individuales y sociales
de la pobreza son muy diferentes segln se trate de situaciones transitorias o, por el contrario, crénicas. Desde
el plano del individuo u hogar afectado, mientras mds tiempo pase en situacion de pobreza mas dificil sera la

salida de dicha situacion.

Los resultados del dltimo Informe Foessa confirman que Espafa registra un alto porcentaje de pobres transito-
rios (estan so6lo durante un periodo de tiempo en situacién de pobreza), en comparacién con otros paises que
tienen niveles similares de pobreza e incluso con aquellos que registran tasas de pobreza mas altas. Esto quie-
re decir que hay una gran cantidad de personas en nuestro pais que estan constantemente entrando y saliendo
de la pobreza; y es que ademés la pobreza transitoria resulta ser de tipo recurrente.
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B Este dato cuestiona a las consecuencias de la flexibilizacion de los mercados de trabajo sobre el bienestar
de las familias, que dependen de los ingresos laborales de los miembros que trabajan.

B los contratos temporales incrementan la probabilidad de experimentar pobreza a corto y a medio y largo
plazo.

B Otra conclusién es que la mayoria de las transiciones dentro y fuera de la pobreza estan relacionadas con
cambios laborales de los miembros del hogar o con las transferencias sociales recibidas. Esto refuerza la
necesidad de adecuar la red de prestaciones sociales a niveles que reduzcan la recurrencia de la pobreza y
a considerar la legislacién laboral como un instrumento crucial para limitar las entradas en dicho estado.

B Espafia es un pais con una tasa de pobreza crénica intermedia y una tasa de pobreza transitoria relativa-
mente alta, superando claramente la media europea. De hecho Espafia resulta ser, junto con Portugal,
Grecia y Holanda, el pais europeo con una tasa mas alta de individuos que son pobres al menos una vez en
un periodo de tres anos.

B Es diferente la situacidon de aquellos que estan permanentemente bajo la linea de la pobreza, (mas de siete
afios bajo la linea de la pobreza) pero también Ilama la atencion que en Espafia un 44% de la poblacién ha
estado al menos durante un periodo de su vida en situacién de pobreza.

CQUE €S EXCLUSTION SOCTIAL?

Es un proceso de pérdida de integracion o participacion del individuo en la sociedad en uno o varios de estos ambitos:
Econdmico (participacion en el trabajo o en el consumo)
Politico-legal (participacion politica, derecho a la proteccidn social)
Social-relacional (ausencia de redes o problematica dentro de las redes sociales o familiares®)

Todo lo anteriormente descrito nos habla de la necesidad de entender la pobreza como una ‘relacién de exclu-
sién’, pues en las sociedades de alto crecimiento econémico no se puede entender la pobreza solamente aso-
ciada al subdesarrollo econémico, sino asociada a las dinamicas de participacién/exclusion del ejercicio de los
derechos basicos.

La exclusién social es un proceso de pérdida de integracion que incluye la falta de ingresos y el alejamiento del
mercado de trabajo, baja participacién social, y en consecuencia una pérdida de derechos sociales®. Al hablar
de proceso se destaca la existencia de itinerarios, de un proceso de alejamiento de algunos individuos respec-
to al centro de la sociedad’, mas que de situaciones estancas.

Con este término se hace referencia a la acumulacién de barreras en distintos ambitos asi como a |la limitacién
de oportunidades de acceso a mecanismos de proteccion, ya que estamos hablando de una triple carencia en la
que sus elementos estan interrelacionados®:

s Fundacidn Luwis Vives, Claves sobre la pobreza y la Exclusién social en Espasa.
6 Laparra, M. (200%)
72 Subirats, J.{2006)
s Max Neety, M. (1994)
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No tener — Carencia de bienes y servicios.

No hacer — Dependencia.

No estar — Aislamiento.

AZSLAMIENTO

Dependiendo de la forma en que estas barreras se impongan a cada persona o familia, sera la forma en que la
exclusién tome en cada caso particular. “Subirats” establece la existencia de siete ambitos —econémico, labo-
ral, formativo, sociosanitario, residencial, relacional, ciudadania y participacién- que agrupan diferentes facto-
res de exclusién especificos. Cada uno de estos factores se vera afectado por el comportamiento de los ejes de
desigualdad social —género, edad, etnia, minoria sexual-. Es decir, cada persona, cada familia, puede llegar a
una situacién de exclusién por diversos caminos; hay muchas formas distintas de llegar a la exclusién social.

CUADRO 1. La exclusion social desde una perspectiva integral. Subirats (2005)

LA EXCLUSION SOCIAL DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL

Ambitos Principales factores de exclusion

Ejes de
desigualdad
social

Econémico Pobreza econémica
Dificultades financieras
Dependencia de prestaciones sociales
Sin proteccién social

Laboral Desempleo
Subocupacién
No cualificacion laboral o descalificacion
Imposibilidad
Precariedad laboral

Formativo No escolarizacién o sin acceso a la educacion obligatoria integrada
Analfabetismo o bajo nivel formativo
Fracaso escolar
Abandono prematuro del sistema educativo
Barrera linglistica

Género

Edad
Etnia/procedencia o lugar de nacimiento

Minorias sexuales
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Sociosanitario No acceso al sistema y a los recursos sociosanitarios basicos
Adicciones y enfermedades relacionadas
Enfermedades infecciosas
Trastorno mental, discapacidad o otras enfermedades crénicas que provocan
dependencia
Residencial Sin vivienda propia
Infravivienda
Acceso precario a la vivienda
Viviendas en malas condiciones
Malas condiciones de habitabilidad, hacinamiento...
Espacio urbano degradado, con deficiencias o carencias basicas
Relacional Deterioro de las redes familiares (conflictos o violencia intrafamiliar)
Escasez o debilidad de redes familiares (monoparentalidad, soledad...)
Escasez o debilidad de redes sociales
Rechazo o estigmatizacién social
Ciudadaniay No acceso a la ciudadania
participacion Acceso restringido a la ciudadania
Privacion de derechos por proceso penal
No participacién politica y social

Género
Edad

Minorias sexuales

Etnia/procedencia o lugar de nacimiento

Para e/ debdate

Por ejemplo, si una persona estd en paro, no tiene formacién, y no cuenta con redes sociales, (factores de
exclusion)

B ;Crees que su situacion serd mejor o peor si ademas es mujer, si es mayor, o si pertenece a alguna etnia
minoritaria, 0 a una minoria sexual?

B ;Por qué crees que pasa esto?

B ,;Qué otros ejemplos se te ocurren mirando el cuadro?

Pero asi como hay factores de exclusién, también los hay de integracién; es decir, asi como hay formas de lle-
gar a la exclusion social, también hay factores que te protegen de ella, o que pueden ayudar a que una persona

o una familia pase de la exclusion a la inclusién. “Tezanos”® establecié (Cuadro 2) la existencia de cinco
dimensiones caracterizadas por los principales factores del equilibrio exclusion-integracion:

9 Tezaros, J. F. (1999).
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CUADRO 2. Factores de Exclusion — Integracion. Tezanos (1999)

Factores de exclusién Factores de integracion

LABORALES Paro Empleo fijo o estable
Subempleo Buen nivel de ingresos (como asalariado,
Temporalidad (agricultura, servicios, etc.) |o por cuenta propia)
Precariedad laboral Condiciones de empleabilidad razonable
Carencia de S.S. Experiencia laboral
Carencia de experiencias laborales previas

ECONOMICOS | Ingresos insuficientes Ingresos regulares
Ingresos irregulares (economia sumergida) |Fuentes alternativas de ingresos
Carencia de ingresos Vivienda propia

Endeudamiento
Infravivienda, hacinamiento

Sin vivienda

CULTURALES | Pertenencia a minorias étnicas Integracién cultural
Extranjeria. Barreras idiomaticas Perfiles culturales aceptadas e integrados
y culturales Alto nivel de instruccion, posesién de

Pertenencia a grupos de “rechazo cualificaciones demandadas
(cultural y politico)
Analfabetismo o baja instruccién

Elementos de estigma

PERSONALES | Variables criticas de edad y sexo Capacidad e iniciativa personales
(jévenes, mujeres...) Cualidades personales valoradas socialmente
Minusvalias Buena salud
Handicaps personales Motivaciones fuertes
Alcoholismo, drogadiccién, etc Optimismo, voluntad de realizacién
Antecedentes penales Facilidad de trato
Enfermedades.

Violencia, malos tratos, etc
Débil estructura de motivaciones
y actitudes negativas
Pesimismo, fatalismo

Exilio politico, refugiados

SOCIALES Carencia de vinculos familiares fuertes Apoyo familiar
Familias monoparentales Intensa red social, relaciones
Carencia de otras redes sociales Pertenencia a asociaciones
Entorno residencial decaido Residencia en zonas de expansion
Aislamiento Integracion territorial
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EXCLUSTION SOCIAL EN ESPANA:
NUESTRA REALIDAD

Como ya hemos visto, los tres grandes espacios de participacién social son:
B El mercado (empleo y consumo),

B La ciudadania (a través del ejercicio de los derechos sociales a la politica, la educacién, la vivienda y la
salud),

B Y las relaciones sociales (conflicto y aislamiento social).

El movimiento combinado de estos tres ejes muestra la diversidad de itinerarios que son recorridos por las per-
sonas en torno a la exclusion/inclusién, y el diferente lugar que ocupan en la estructura social. En el siguiente
grafico, y segln datos del VI Informe FOESSA, podemos observar la heterogeneidad del espacio social de la
integracion-exclusion.

Casi la mitad de la poblacién no padece ningun tipo de exclusion, y un 5% estan excluidos de los tres ambitos

de integracién social. Hay cerca de un 20% de hogares sin problemas de tipo econémico (mercado) y con rela-
ciones sociales positivas, pero que no logran ejercer plenamente sus derechos de ciudadania.

CUADRO 3. Indicadores de exclusion. Laparra y Pérez (2008)

Exclusién en el empleo 14,0 %
Exclusién en el consumo 9,0 %
Exclusién en la politica 13,4 %
Exclusién en la educacién 5,7 %
Exclusién en la vivienda 19,8 %
Exclusién en la salud 11,6 %
Conflicto social 12,7 %
Aislamiento social 7,8 %
Exclusion del mercado 19,6 %
Exclusion de la ciudadania 38,4 %

Exclusion de las relaciones sociales 18,1 %

Segln la Encuesta FOESSA 2008'°, encontramos que los hogares espafioles estan afectados como media por
un indicador (de los sefialados anteriormente):

B Aquellos que no estan afectados por ningdn indicador se consideran integrados.
B Los que estan afectados por un Unico indicador, los podemos considerar que se encuentran en una situa-

cién de integracion precaria.

10 FOESSAH, F-(200%)
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B Se ha considerado que se encuentran en una situacion de exclusion compensada a aquellos hogares afec-
tados por 2 o 3 indicadores (doble de la media).

B los hogares afectados por 4 o mas indicadores se consideran en situacion de exclusién severa.

ZONAS TIPOLOGIA HOGARES CARACTERISTICAS
Integracion Integracion 7.500.000 Nacionalidad espafiola

Hogar con personas trabajando
Sustentador de 45 a 64 afios
Familias de 2 a 4 miembros
Hogares mononucleares

Hombres
Vulnerabilidad| Integracién 5.500.000 Personas solas
precaria Inmigr antes
Exclusién 1.800.000 Familias monoparentales
compensada Familias sin nucleo
Sustentador de 65 y mas
Mujeres
Exclusion Exclusion 800.000 Gitanos e inmigrantes
severa Hogares con parados

Hogares con discapacitados
Familias polinucleares

Personas solas y familias numerosas
Sustentador de 30 a 44

CQUIENES SON LOS EXCLUTDOS?

Algunos de las caracteristicas que nos permiten visualizar de manera concreta la pobreza
B no poder permitirse vacaciones de al menos una semana,
B no ser capaz de afrontar gastos imprevistos,

B tiene graves dificultades para llegar a fin de mes, o lo consigue Unicamente restringiendo gastos como los
generados por la calefaccién o las visitas al dentista, o renunciando a determinados articulos.

B retrasos en los pagos periédicos.

Los indicadores muestran que la exclusion mas elevada se da en:
B |as familias polinucleares.

B Los gitanos espafioles.

B Las familias numerosas (de 5 y mas miembros).

M Las familias monoparentales.
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B los inmigrantes.
B |os hogares donde hay parados.
B |os hogares con personas discapacitadas.

Los hogares peor situados muestran un perfil:
mas joven,
mas asalariado,
mas femenino,
mas urbano,
mas arrendatario de la vivienda
y (poco a poco) tamhién mas extranjero.

Un dato preocupante es que cada vez hay mas familias con menores de 16 afios dentro del grupo que tiene baja
renta y privacion material (y que por tanto estan en riesgo de caer en la pobreza y en la exclusién social) debi-
do a las dificultades que experimentan las familias numerosas y las monoparentales. Este Gltimo grupo crece
cada vez mas, los problemas se extienden incluso a muchas familias que no son consideradas pobres por su
nivel de ingresos.

La exclusién es extensa e intensa en la poblacién gitana, en los hogares donde hay parados y en |la poblacién
inmigrante. La exclusiéon severa afecta méas a los hombres que a las mujeres (exclusién mas moderada), pero se
confirma la triple exclusién cuando en una persona se combina la condicién de ser mujer, inmigrante y parada.

Por otra parte, en un contexto de crisis econémica, nuevos rostros emergen en el escenario de la exclusion
social''; aqui destacan:

B FAMILIAS JOVENES, 20 a 40 afios de edad con nifios pequefios, 1o que conlleva el aumento de la infancia
en extrema vulnerabilidad.

B FAMILIAS CON CABEZA DE FAMILIA VARON EN PARO (mayor de 40 afios), con hipoteca, o créditos per-
sonales a los que no pueden hacer frente.

B PARADOS PROCEDENTES DE EMPLEOS DE BAJA CUALIFICACION, O INSUFICIENTEMENTE CUALIFICA-
DOS, con experiencia laboral en los sectores de la construccién, la hosteleria y, mas recientemente, de los
sectores industriales.

B MUIJERES, especialmente solas con cargas familiares, generalmente no compartidas (familias monoparen-
tales), que no pueden asumir todos los gastos familiares y que tienen problemas de conciliacidn entre vida
familiar y laboral. También se encuentran mujeres inmigrantes, que han llegado gracias a procesos de rea-
grupacion familiar, y mujeres mayores de 40 afios que buscan trabajo por primera vez (generalmente por-
que el sustentador principal ha quedado en paro) sobre todo como empleadas de hogar y atencién a perso-
nas mayores.

I EAPN Espara, € Iompacto de la crisis en la Pobreza v la Exclusidn Social. 2009-
Va9l o eoeoeo eqpn.es, /index //]p/ documentacion/, poéreza/ 2067CrSIsSenado
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B PERSONAS MAYORES afectadas por la crisis en la medida en que ven agravadas sus responsabilidades
familiares (hijos en paro/respuesta a hipotecas que han avalado...), y que no pueden con los gastos a par-
tir de su pensién.

B PERSONAS INMIGRANTES EN SITUACION REGULAR, o ya arraigados con un amplio periodo como resi-
dentes, pero que, ante la falta de trabajo, no pueden renovar los permisos. La crisis esta afectando a fami-
lias que estaban asentadas desde hacia afios y que han visto como la pérdida del trabajo no les permite
poder cubrir sus necesidades basicas e incluso ven que puede peligrar su situaciéon administrativa.

La heterogeneidad es una caracteristica fundamental de la exclusién: aqui encontramos los sectores margina-
les mas tradicionales, como las personas sin hogar, las que ejercen la prostitucién o las que estan en relacion
con el sistema penitenciario, pero también otros casos, como los hogares monoparentales, donde la exclusién
se explica a partir de experiencias de ruptura familiar. La discapacidad, las enfermedades mentales o el consu-
mo de determinadas sustancias pueden llevar también a la exclusién social en un contexto cultural, familiar,
social o econémico desfavorable.

Hay sectores sociales que, incluso en periodos de honanza econémica, han visto empeorar su nivel de vida: los mayores

de 65 afios que no se beneficiaban directamente de la fuerte creacién de empleo, los inmigrantes que experimentaban la

pérdida que implica el proceso migratorio en su primera fase de asentamiento, o las personas que habian experimentado
un proceso de ruptura familiar (divorcio).

Para e/ debate

B ;Conoces a personas que estén atravesando alguna o algunas de las situaciones que hemos descrito?
B ;Crees que es posible que ta, tu familia, o alguno de tus conocidos pueda estar en esta situacién?
Podemos establecer tres colectivos que deberian ser objeto de preocupacién social:

B La pobreza integrada: son los sectores integrados socialmente, pero con ingresos insuficientes que les sitQ-
an por debajo del umbral de pobreza, y suponen el 12,2% de los hogares. Para mejorar su situacién, las
politicas redistributivas, basadas en los mecanismos clasicos de la fiscalidad y la seguridad social, deberi-
an ser suficientes. Esta situacién afecta especialmente a:

e |as personas ancianas, tanto cuando son las sustentadoras del hogar como cuando forman parte de un
hogar mas amplio,

e Jos hogares con personas con minusvalia o enfermedades crénicas.

M Los excluidos con dinero: son uno de cada 10 hogares (el 9,8%) que se encuentran situados por encima
del umbral de pobreza y sin embargo, presentan diversos problemas de integracién social por lo que no
deberian quedar al margen de la intervencién social. Su situacion es vulnerable frente a un posible contex-
to de crisis de empleo, por lo que la intervencidn con este sector tiene también una dimensién preventiva
frente a la extension de la pobreza. Esta es una situaciéon que afecta especialmente a

e personas solas (necesitadas de servicios de apoyo y de espacios para la interrelacion),

Manual de Sensibilizacion y Exclusién Social




Pobreza y Exclusidn Social gaeaeag |

e alos hogares con personas con minusvalias y enfermedades crénicas o incapacitantes

e alos inmigrantes (cuyos procesos de integracion social hay que reforzar mucho mas alla de su inser-
cion laboral).

B Los excluidos pobres: estos hogares, que suponen el 7,2%, deberian ser los destinatarios principales. De
ellos, poco menos de la mitad, medio millén de hogares aproximadamente, se encontrarian en pobreza
extrema y exclusién social. La carencia de una auténtica malla de seguridad hace que la situacion de estas
familias se muestre especialmente delicada y es posiblemente el mayor reto para la cohesién social en
Espafa.

LA EXCLUSION SOCIAL SE PUEDE COMBATIR

Por tanto, combatir la exclusidn social no se trata sélo en proporcionar recursos econémicos sino en aumentar las oportu-

nidades de desarrollo de capacidades concretas que permitan a las personas encauzar libremente su vida.

En unos casos hahra que proporcionar educacidn; en otros casos sera cuestion de acompaiiamiento; en otros ayudar a las
personas vulnerables para una salida a la adiccion, pero en ningiin caso generando dependencia, sino desde el aumento
de las capacidades y las oportunidades para el ejercicio de una libertad real y responsabhle.

La gran aspiracion de las personas que viven en situacion de exclusién es tener una vida normal... todos podemos contri-

buir a generar condiciones que les ayuden a tener esa vida normal...
;QUE PUEDES HACER TU?

cGetieres hacer algo? éInformarte, Ser voluntario,
hacer wuna donacidn, echar wuna mano?

/ 4?4(/ puedes colaborar!

B Apostoélicas del Corazéon de Jesus, www.luzcasanova.es

B Asociacién Accem, www.accem.es

B Asociacion Agrupacion de Desarrollo Los Molinos, www.admolinos.org
B Asociacion APROSERS, www.aprosers.org

B Asociacién Candelita, www.candelita.org

B Asociacion CEPAIM, www.cepaim.org

B Asociacién Ciudad Escuela Muchachos — CEMU, www.cemu.es
B Asociacion Ciudad Joven, www.ciudadjoven.org

B Asocijacion Colectivo La Calle, www.colectivolacalle.org

B Asocijacién Ejército De Salvacion, www.ejercitodesalvacion.es

B Asociacion Eslabon, www.eslabon.org
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Asociacién Horuelo, www.horuelo.org

Asociacién La Kalle, www.lakalle.org

Asociacién LaKoma Madrid, www.lakoma.org

Asociacién La Rueca, www.larueca.info

Asociacién Médicos Del Mundo, www.medicosdelmundo.org
Asociacién Movimiento Cuarto Mundo, www.cuartomundogt.org
Asociacién Paideia, www.asociacionpaideia.org

Asociacién Provivienda: www.provivienda.org

Asociacién Punto Omega, www.puntomega.es

Asociacién Realidades, www.asociacionrealidades.org
Asociacién Semilla, www.semilla.net

Asociacién Solidaridad Con Madres Solteras,
www.unaf.org/quienes_somos_organiz_miembros_madres_solteras.html

CARITAS, www.caritas.es

Colegio Oficial De Trabajadores Sociales De Madrid, www.comtrabajosocial.com
Comisién Espafiola de ayuda al refugiado, (CEAR), www.cear.es

Fundacién Accién Social, Educacion Y Tiempo Libre. Esplai, www.fundacionesplai.org
Fundacién Adsis, www.fundacionadsis.org

Fundacién Atenea, www.ateneagrupogid.org

Fundacién Domus Labora, www.domuslabora.org

Fundacién Integra, www.fundacionintegra.org

Fundaciéon ISOS, www.fundacionisos.es

Fundacién RAIS: www.fundacionrais.org

Fundacién San Martin de Porres: www.fundacionsmp.org

Fundacién Secretariado Gitano, www.gitanos.org
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B Fundacion Tomillo, www.tomillo.org

B Movimiento por la Paz MPDL, www.mpdl.org

B Red Arafia, www.empleoenred.org

B Sociedad Cooperativa Opcion 3, Sociedad Cooperativa Opcién 3

B Solidarios para el Desarrollo, www.solidarios.org.es

iApetece cine? [¥ay muchas pelis gue tratan este
Zemal €lige wna o algunas, Io Zodas! Para comerntar
v debat'ir

B £/ circo de las mariposas http://www.youtube.com/watch?v=ZF5M_BjLg8w

B Rosetta, de Luc y Jean Pierre Dardenne

B Un hombre sin pasado, de Aki Kaurismaki.

B TJodo o nada, de Mike Leigh. Gran Bretafia,

B 14 Kilémetros, de Gerardo Olivares.

B En un mundo libre, de Ken Loach

M [a zona, de Rodrigo Pla.

B Ser digno de ser, Radu Mihaiteanu.

B /Y amiquién me cuida?, de Angeles Gonzalez Sinde.

B  Amigo No Gima, de Ifaki Penafiel.

B ,Qué tienes debajo del sombrero?, de Lola Barrera, |fiaki Pefafiel.

B Clecla, de Julio Medem.

B Bamako, deAbderrahmane Sissako.

B £/ tren de la memoria, de Marta Arribas, Ana Pérez.

B Precious, de Lee Daniels.

B Amador, de Fernando Ledn de Aranoa
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A rodo de Irntroduccidn

Para hablar de paro, lo primero es hablar de trabajo... ;porqué es importante
trabajar? Lo primero que se nos viene a la cabeza es que a través del trabajo
ganamos un salario que nos permite subsistir. Pero ademas en nuestra socie-
dad trabajar significa mucho mas que eso: para muchas personas el trabajo
supone una sefia de identidad. A través de él se encuentra un lugar en la
sociedad, hace que las personas se sientan Utiles, proporciona un status
social y se considera como el medio para formar parte de la dinamica de la
vida, para participar de la sociedad; es lo que se supone que las personas
hacen durante su vida adulta.

:Y qué pasa cuando no hay trabajo? Pues lo primero es que implica un riesgo
Ilevar una vida normalizada; se afecta la capacidad de consumir, de mantener
el nivel de vida. Mientras exista algln apoyo que reemplace el salario (subsi-
dio de paro, ahorros, ayudas econémicas del estado, o de otras fuentes) el
riesgo serd menor, pero si se acaba las cosas pueden llegar a ser muy difici-
les; y mientras mas tiempo pase, peor sera... Y sin bien el aspecto material
del paro de larga duracién es bastante grave, no es la Unica consecuencia
negativa que puede tener...

Para la mayoria de las personas, estar inactivos y no desarrollar ninguna funcién laboral les impide tener un
rol social con el que identificarse, lo que afecta negativamente a su personalidad. El trabajo aporta un sentido
de identidad: estar en paro impacta de manera profunda y negativa la imagen que las personas tienen de si mis-
mas.

Ademas, el paro supone el aislamiento social. El desempleado no sélo pierde los contactos con las personas
que se relacionaba profesionalmente, sino que tiende a encerrarse en si mismo y a dejar de relacionarse con los
demaés. Si todas las personas con las que suele compartir estan trabajando, las conversaciones giraran en torno
a ese tema, en cambio, la persona que busca y no encuentra trabajo probablemente solo podra compartir expe-
riencias de frustracién, que le hacen sentirse inseguro y desvalorizado.

Estas situaciones se agravan especialmente para los parados de larga duracién y jovenes parados, ya que po-
seen menos probabilidades de integrarse en el mercado de trabajo debido a la estructura y mecanismos propios
del mercado laboral, asi como a su preparacion y formacion.

Esto los sitla en un contexto de vulnerabilidad ante el deterioro de sus recursos econémicos y el progresivo ais-
lamiento social; los acerca progresivamente hacia una situacion de riesgo de exclusién social.

;Recuerdas cuando hablamos de qué entendemos por Exclusién Social?
Es un proceso de pérdida de integracién o participacion del individuo en la sociedad en uno o varios de estos ambitos:
Econdmico (participacion en el trabajo o en el consumo)

Politico-legal (participacion politica, derecho a la proteccidn social)
Social-relacional (ausencia de redes o problematica dentro de las redes sociales o familiares)

El paro de larga duracion impacta profundamente al ambito econémico y al social-relacional.
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CQUE €S €L PARO?

Segln la RAE, es la situacién de quien se encuentra privado de trabajo, o el conjunto de todas aquellas perso-
nas que no estan empleadas porque no encuentran trabajo.

Entonces lestdn en paro todos a?ae//OS gue no
traéqjan?

No, esta en paro la parte de la poblaciéon de un pais que estando en edad, condiciones y disposicion de traba-
jar, no tiene trabajo’. EI conjunto de los parados o desempleados de un pais forma parte de la poblacién activa,
y no debe incluirse en él todos aquellos miembros de la poblacién que no estan en disposicion de trabajar, sea
por estudios, edad, enfermedad, motivos personales, entre otros, y que forman lo que se conoce como pobla-
cion inactiva.

2Y el paro de larga duracién?

Segun la definicién del Instituto Nacional de Estadistica, una persona esta en una situacién de paro de larga
duracién cuando lleva un afio 0 mas en situaciéon de desempleo, en relacion con la poblacién activa.

Sin duda, estd es la cara mds amarga del desempleo.
Las consecuencias de periodos amplios de desempleo son significativas: las personas que estan mucho tiempo

en paro a menudo tienen que hacer frente a problemas de tipo financiero, personales, incluso de salud, asi
como a la pérdida de sus beneficios sociales por desempleo.

Para e/ debdate

B ;Sabes cuanto necesitaria tu familia para vivir al mes? ;Te atreves a echar cuentas? Haz una lista y calcu-
la mé&s 0 menos cuanto necesitarias... jsin hacer trampas: los gastos pequefios también cuentan!

B ,Yalo tienes? Si te quedaras sin la tercera parte de ese dinero ;por dénde recortarias? ;y con la mitad?

B ;Qué harias si te quedaras sin dinero por 3 meses? ;6 meses? ;Y un afio?

Cqeiénes estdn rds frecuertemente en paro?

El paro de larga duracién, tradicionalmente se ha asociado a colectivos que han tenido baja cualificacién o for-
maciony que se han visto expulsados del mercado de trabajo con una edad tardia, 45 afios en adelante, sin que
hayan podido reciclarse y pasar a otros sectores donde si existe una demanda de trabajo mas alta.

Normalmente, habia una correlacién directa entre el nivel de estudios adquiridos y la duracién en situacién de
desempleo, cuando mas estudios y mas formacién adaptada a las necesidades del mercado de trabajo tenia la

persona, mas breve era el desempleo.

| Cfr. Samuelson, Nordhaus, "Econonria, Mc(oras?ill, Madrid, 2006.
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Igualmente, de las personas desempleadas con hijos a cargo, las familias monoparentales tenian una mayor
probabilidad de encontrarse en una situaciéon de paro de larga duracién que aquellos responsables de familia (o
parejas de hecho) con hijos a cargo. Igual sucede con aquellas personas que tienen alguna discapacidad: sim-
plemente por el hecho de poseer necesidades especiales, su riesgo de permanecer mas tiempo fuera del merca-
do de trabajo es mas elevado.

Sin embargo, en épocas de crisis econémica, la poca o nula creacién de empleo revierte directamente en otro
tipo de perfiles, ademas de los anteriores, donde el desplazamiento de una persona del mercado de trabajo es
en si mismo un factor de riesgo por las dificultades de volver a entrar en él. En este caso son pocos los secto-
res que no se ven afectados por este contexto y, muy especialmente, los j6venes, que apenas si han tenido su
primera experiencia laboral, se ven seriamente afectados.

Se podria decir que en épocas de crisis econémica severa, como la que vive Espaiia en la actualidad, a los colectivos que
tradicionalmente solian ser mas propensos a experimentar una situacion de paro de larga duracién, como son mayores de
45 afios, padres y madres solteros/as y discapacitados, habria que sumarle los jovenes y aquellas personas que tienen
serias dificultades de volver a insertarse dentro del mercado laboral.

El miedo a estar desempleado conduce ademas a que se acepte cualquier empleo: bajos salarios, contratos
temporales sin causalidad, jornadas de trabajo irregulares, tiempo parcial, contratacion a través de empresas de
trabajo temporal, economia sumergida... lo que conocemos como trabajo precario, y que se acepta como conse-
cuencia del miedo que genera perder la condicién de ciudadano que conlleva no trabajar.

Segun datos de la Encuesta de Poblaciéon activa (EPA. 4° Trimestre 2009), en Espafia hay un total de
1.220.000 hogares en los que todos sus miembros en activo estdan parados. Inevitablemente, el riesgo de
exclusion social de estos hogares es muy alto.

Los datos son demoledores y se ceban sobre todo con los mas jévenes. Casi el 30% de los parados de entre 16
y 29 afios, 231.400 personas, lleva detras de un empleo uno o mas afios, lo que supone un incremento de un
124% en términos interanuales.

El resto de Europa no vive ajena a este preocupante contexto. Unos 400.000 jévenes europeos han estado mas
de dos afios sin empleo, segln datos publicados por Eurostat, que advierte de que este problema puede gene-
rar mas exclusion social y pobreza entre los ciudadanos.

Ante esta situacién de incertidumbre, una generacién de espafioles camina por senderos diferentes. Unos, un
20% mas en el Gltimo afio, optan por engrosar esa aséptica estadistica que la EPA denomina “activos potencia-
les que no estudian”, es decir, aquellas personas sin ocupacion pero disponibles para trabajar que no buscan
empleo porque creen que no lo encontraran jamas.

Y otros, un 36 por ciento méas que en el mismo periodo de 2008, vuelven a coger los libros a la espera de una
nueva oportunidad laboral. Estos Ultimos constituyen 103.700 nuevos jévenes que han cambiado la oficina por
la biblioteca para aprovechar este forzado paréntesis en su carrera profesional y continuar asi con su formacién,
siempre con un ojo puesto en el mercado laboral.
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Pero, écudles son las vivencias y percepciones de
?L(/enes esZdn en r/eSgo de exclusién social dedido
al desemplec?

Normalmente solemos pensar que aquellos que llevan mucho tiempo en paro son gente perezosa, que no tiene
ninguna gana de trabajar, y les achacamos otras caracteristicas negativas. Sin embargo, la blisqueda de empleo
es un trabajo en si mismo y, para las personas que llevan mucho tiempo en esta situacién y que buscan distin-
tas soluciones para salir del desempleo, las actitudes, prejuicios y criticas que se lancen sobre ellos no hardn
sino ir minando poco a poco su voluntad.

No todas las personas reaccionan por igual al desempleo. Dependera de la personalidad de cada uno. Algunas
personas en seguida empiezan a moverse, de forma positiva y confiada, y otras, por el contrario, se sienten
débiles, hundidas, sin confianza en si mismas.

Sin embargo, hay algunos elementos compartidos entre aquellos que han perdido su trabajo y no consiguen
recuperarlo:

B Sentimiento de vergiienza. La persona desempleada suele sentirse avergonzada por esa situacién, respon-
der a la simple pregunta “;en qué trabajas?”, les produce malestar. Este sentimiento surge tanto por el
hecho de estar desempleado como por tener que buscar un empleo. La intensidad en que se sufre depen-
deréa de diversos factores como la edad o el tiempo que lleve desempleado.

B Sensacion de fracaso. Es frecuente encontrar personas desempleadas con sensacion de fracaso, con la sen-
sacién de haber fallado.

B E/ sentimiento de culpa es comin entre los desempleados. La persona se culpabiliza achacandose no
haber sido lo suficientemente capaz para desarrollar su trabajo y conservarlo.

2 Textos extraidos a /arf/'r de varios grepos de discusidn llevados a cabo v expae5z‘o5 en e/ qu/i‘&(/o de Jaime Ke odr/jaej 5 1999,
“ De/ emplec como norma social a las vivencias de/ desempleo ", /a’gs. 15572002 €/ ﬁaﬁ@‘o, bien escaso, Documentacidn Social,
ntint. .
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CGitiénes son y cEmo Sienten oS grupos de mds
rt‘e630.7

Hombres mayores de 45 afios y mas de un afio en el desempleo
“Demasiado mayores para encontrar un empleo y demasiado jovenes para jubilarse”
“Estas personas se caracterizan por su tono critico y por el peso que va cobrando, a lo largo del discurso, el
paso del tiempo: son demasiado mayores para encontrar un empleo y demasiado jévenes para percibir una
jubilacion”.

Su situaciéon es desesperante, angustiosa. Ademas, hay que contar, por una parte, que estos sujetos formaban
parte del nacleo duro del empleo, ya que han trabajado en contadas empresas y siempre de manera estable, vy,
por otra parte, han protagonizado la reconversién industrial-empresarial de la década de los ochenta. Estaban
acostumbrados a tener empleos estables, ahora estan en el paro, y no logran volver a trabajar.

Asi, la situacién se torna mas aguda y conduce a la impotencia, debido a que las constantes mutaciones e inno-
vaciones en el mundo del trabajo les ha dejado fuera de juego. Son sujetos que se sienten impotentes antes una
nueva situacién que no habian experimentado nunca antes: buscar empleo de modo formal -curriculum, entre-
vistas, etc.-, en unas coordenadas que desconocen, ya que sus oficios o han cambiado extraordinariamente o
han desaparecido como consecuencia de la automatizacion [...]

Y es que, ademas, no hay lugar ni para la competencia con otros segmentos del mercado, <<los chicos estan
mas preparados, mas informacién, mas al dia>>, y son méas baratos para las empresas.

Los bajos salarios son como un insulto para trabajadores con tantos afios de experiencia. El empleo se liga a un
salario minimo, incluso planteandose la posibilidad de cobrarse un salario social hasta que se encuentre un
empleo, para afrontar los gastos cotidianos.

El desempleo provoca la desestructuracion social y la pérdida de los vinculos sociales. Se es consciente de que
los amigos y los contactos facilitan encontrar empleo, pero el desempleo produce una fuerte ruptura en el &mbi-
to vital, <<tienes que volver a empezar a los 50 afios>>, no les conoce nadie, por lo que se pierde la posibili-
dad de acudir a las redes sociales para obtener un empleo”.

Jovenes menores de 24 aiios, sin cualificacioén y sin experiencia laboral

“El grupo esta conformado por jovenes que o bien han finalizado sus estudios (de cardcter bdsico) o bien pro-
vienen del fracaso escolar. Esto hace que su situacion sea problematica; por una parte al fracasar en la escue-
la no se inclinan a continuar con una formacién que les dote de cualificacion para el empleo; por otra, poseen
una formacién tan limitada que la compaginan con la realizacién de cursos de formacion profesional ocupacio-
nal y trabajos esporadicos, lo que se traduce en entradas y salidas frecuentes del mercado de trabajo.

De todos modos, ven su horizonte vital mas préximo en el empleo y no tanto en la realizacién de cursos, ya que
se desea trabajar y no formarse -los cursos son percibidos como un mal menor, que hacen por no estar parados,
sin hacer nada-. El hecho es que la formacién ha sido una etapa en su vida que ya ha pasado, pero son cons-
cientes de que no tener ninguna titulacion dificulta sobremanera la insercién laboral [...]

El mercado de trabajo para este grupo se caracteriza por la falta de ofertas de empleo y la competencia desigual

con titulados, a través de la credencial educativa que facilita la insercién laboral, y personas de mas edad, con
experiencia laboral.
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Esto les lleva a percibirse como el escaléon mas bajo del mercado de trabajo, por lo que no tienen oportunida-
des. Sus empleos son temporales y, frecuentemente, a través de Empresas de Trabajo Temporal (E.T.T.) Esto,
ademas, conduce a que su experiencia laboral carezca de valor por su caracter fragmentario.

Su situacion de desempleo es vivida con cierta naturalidad. Ellos saben que es dificil a su edad poseer una
relacién laboral estable o, cuanto menos, continla; ademas, juegan a su favor <<el colchén familiar>>, el que
no tengan muchos gastos y la posibilidad de seguir haciendo cursos. Pero jqué pasa cuando el colchén no es
tan mullido?

Aln asi, la insercion laboral la sittan en un contexto marcado por el conflicto, ya que s6lo encuentran empleo

los <<enchufados>>, los que poseen experiencia laboral -titulados y de mayor edad- y mediante ETT: <<se lleva
la mitad del dinero que es tuyo>>.”

. [ [ p4 LRy

cSobrecualificacidn de nuestros JSVenes 4

La calidad en la preparacién de nuevos perfiles profesionales es un asunto de debate constante en nuestro pais.
Como apunta el catedratico de Economia José Garcia Montalvo en un articulo publicado en el diario El Pais, la
formacién serd “un antidoto para el desempleo en la medida en que esté orientada (...) a las necesidades del
mercado laboral”.

Garcia Montalvo sugiere que los centros de formacién y, por extensién, el Ministerio de Educacion viven de
espaldas a las empresas y se apoya en un dato: la OCDE sefiala que Espafia es el pais con el mayor desajuste
en sobrecualificacion entre la juventud y que uno de cada tres posee mas aptitudes de las requeridas en su
puesto de trabajo.

“La formacién no tiene en cuenta las necesidades actuales y, sobre todo, la evolucién futura del mercado labo-

ral”, indica Teresa Gonzalo. “Los agentes formadores y los generadores de ocupacién deberian hablar méas para
facilitar un equilibrio entre la oferta docente y las necesidades del mercado laboral”, resuelve Josep Maria®.

Para e/ debate

Sabemos que el estudio no le asegura la vida a nadie, pero si ayuda: te protege de la exclusién social. Mientras
mas estudios tengas, ese riesgo serd menor.

De aquellos que quieren estudiar no todos llegaran a hacerlo, pero los que no quieren estudiar, lo mas probable
es que no lo haran nunca. Querer seguir estudiando es importante.

B ,;Has pensado alguna vez si quieres estudiar?

B ,;Crees que es necesario estudiar para hacer lo que quieres hacer en la vida?
B ;Qué cosas te gustarian?

B ;Qué factores crees que es necesario tener en cuenta al elegir qué estudiar?

3 Extraido de articulo en e/ periodo c//g/ia/ ©La Informacidn (19/03/2010. Markus Steen) /7{{? 2/ Jnoticias Janformacion.com/inte—
reshumans/sociedad /1007 0007 jovenes? mas?estudian? para?volver?a? z‘raé@‘ar Zalgeen?dia_niK OK/lc bFISAUr 424D 44/S3/
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&l Fin del/ ﬁaég/‘o?

Indudablemente, el mercado de trabajo y las necesidades de cualificacion tienden a evolucionar y las personas
debemos cambiar con ellas y adaptarnos.

Jeremy Rifkin es un economista que ha estudiado el desempleo muy a fondo y ha formulado una teoria “el fin
del trabajo”. Segun ésta, puestos que antes existian en la era industrial desapareceran pues seran de inutilidad
para el futuro y apareceran nuevas formas de empleo mas ligadas a las nuevas tecnologias.

Para Rifkin, la sociedad se estructurara sobre la base de tres grandes grupos:

1. Un grupo de personas cualificadas y preparadas en areas concretas y en el conocimiento y manejo de los
sistemas de informacién, que ocuparan la mayoria de los puestos de trabajo fijos.

2. Un segundo grupo, mas numeroso, que prestara sus servicios, destrezas y conocimientos de forma tempo-
ral, debido a su inferior preparacion o la poca disponibilidad de puestos de trabajo permanentes.

3. Una gran mayoria de desempleados sin posibilidad de ubicarse en ninguno de los dos grupos anteriores,
dada su baja cualificacion, habilidades u otros elementos fisicos.

Sin duda, los desempleados como colectivo en riesgo de exclusién social deberan tener en cuenta que habra
ciertos cambios que sucedan cuyas tendencias ya se avecinan.

CHué se estd haciendo para afrortar esta
proé/emdz‘/ca?

En este contexto, no sélo es importante la propia creacién de empleo sino también la estimulacién de actitudes
de responsabilidad personal en el desempleo.

No vamos a entrar aqui en una descripciéon de los planes y programas que desde las Administraciones se ponen
en marcha para afrontar esta situacién, sin embargo si que vamos a destacar las principales lineas de trabajo

(Camarero, Jesus; 1998%):

1. Lo primero es conseguir que la gente recicle su formaciéon de manera continuada o que adquiera nuevos
conocimientos mas adaptados a la demanda del mercado de trabajo.

2. Es importante favorecer el espiritu emprendedor. Los mas jévenes no deben tener miedo al fracaso.

3. Hay que adquirir ciertas destrezas y conocimientos para enfrentarse a la busqueda de empleo; disefiar unos
itinerarios formativos y laborales propios a partir de los servicios de orientacion laboral.

4. La concienciacion de los desempleados en la blsqueda efectiva y la aceptacion de ofertas de empleo,

cuando éstas se hacen sobre la base de unos salarios y unas condiciones que no sean manifiestamente
abusivas.

4 Camarero Santamaria, Jesdis (1998): &7 déficid social neotiberal; Sall Terrae, Santander.
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5. Laexigencia de contraprestaciones a los devengos de prestaciones econémicas por desempleo o por salario
de garantia de ingresos minimos.

6. La atencién personalizada a su situacién, con contenidos de apoyo psicolégico; orientacion y formacion
profesional para nuevos puestos de trabajo; seguimiento y monitorizacién en la blisqueda de nuevos emple-
os y coordinacién y control de otras actividades a desarrollar por el desempleado, beneficiosas para la
comunidad.

LA GERENCIA SE COMPLACE EN FELICITAR POR EL Fﬁmﬁaa '
| DE MAYO A USTED, PEREZ QUE ES EL UNICO TRABAJADOR M

== _TODAVIA ESTA EN PLANILLA e

Para e/ debdate

Sabemos que hay muchos de los que estudian que no encuentran trabajo en aquello que estudiaron; pero cla-
ramente tienen una ventaja sobre aquellos que no tienen estudios, tienen, al menos, mayor posibilidad de elec-
cién. Ya hemos hablado también del mercado de trabajo, de las personas de mas de 45 afios que se quedan sin
trabajo... Lee los siguientes casos y comenta en relacién a lo que hemos visto:

“ESTAMOS FLOTANDO A LA DERIVA”
Diario 20 minutos. 28.12.2009

Nochebuena en casa de los Gutiérrez, uno de los muchos hogares de la regién en el que todos sus miembros
estan sin trabajo. El frugal menu de la velada va en consonancia con los tiempos de crisis que se viven: “Una
sopa de tomate, pimientos verdes, huevos y patatas fritas”, explica Angel (56 afios), el cabeza de una familia
que, tal y como él mismo describe, esta “flotando a la deriva”. Ninguno de sus miembros trabaja, y no por falta
de ganas, si no porque les resulta imposible. Delia, |la madre, padece cancer de colon. Javier, el pequefio (22
afios), acaba de terminar Economia y no para de echar curriculos. Mientras que el mayor, Miguel Angel (25
afios), esta en el paro y es el Gnico que cobra el subsidio, no como su padre, a quien se le acabdé hace unos
meses. “Menos mal que ya no pagamos la hipoteca, porque estamos viviendo del aire“, dicen.
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EL PROBLEMA DE SER JOVEN DURANTE LA CRISIS
Diario 20 minutos, 05.12.2008

“La crisis me ha afectado no mucho, muchisimo”. Lo dice David Gibello, un joven de 26 afios de Navalmoral de
la Mata (Céaceres), que desde mayo se encuentra sin trabajo y asegura que su vida esta muy “cuesta arriba”.

David se queja de muchos empresarios porque “ofrecen 700 euros al mes, a veces por trabajar doce horas al
dia”, y casi sin dar opcién para elegir. “Te dicen que o lo tomas o lo dejas porque saben que vendra otro
detras”, dice David que ahora hace arreglos de ordenadores a particulares para ganar un poco de dinero.
Ademas, juega en el club de fatbol de Talayuela, en la regional preferente extremefia, sobre todo por diversién
pero también por los 150 euros que le pagan cada seis meses.

Estoy sin un duro y tengo que pedirle a mis padres 20 euros para poder salir

Lo que mas lamenta este cacerefio es tener que seguir viviendo de sus padres, "y gracias”, mas cuando empe-
z6 a trabajar desde los 16 afios. “Estoy sin un duro y tengo que pedirles 20 euros para poder salir los fines de
semana. Incluso mis amigos me tienen que pagar alguna copa porque yo no puedo”, relata. Incluso cuenta con
un piso comprado que lo tiene en alquiler para ir pagando la hipoteca. Sobre la blusqueda de empleo, mejor ni
hablar.

David quiere quedarse en su pueblo, o al menos en la regién, aunque reconoce que el “futuro en la zona es muy
dificil”. Un ejemplo es que de su grupo de amigos, el Gnico que se mantiene en Navalmoral de la Mata es él.
Por eso se plantea irse a buscar trabajo a partir de febrero fuera de Extremadura e, incluso, fuera de Espafia
para ganarse la vida. “Conozco a gente que se esta yendo a Rumania o a Polonia a trabajar y estdn ganando bas-
tante dinero”, asegura.

Un futuro complicado

;Qué le dirfas a los politicos? “jQué no les dirias!”, responde mientras comenta que hay que buscar soluciones
para que los empresarios creen empleo en mejores condiciones. Aprovecha, en ese sentido, para criticar el
“enchufismo” del que ha sido testigo durante estos Ultimos meses.

“iQué dura es la vida! Te haces plantearte la existencia cuando uno estd en su mejor momento y ves que el palo
va siendo cada vez mas fuerte”, lamenta David, un reflejo de la situacién que viven muchos jévenes en Espafa
que ven el futuro de un color muy negro.

http://www.rtve.es/mediateca/videos/20100129/aumentan-parados-larga-duracion/681020.shtml
(Video sobre un ex-jugador de futbol de la Real Sociedad ahora en paro y una pareja de jovenes)
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cGitieres hacer algo? éInformarie, Ser voluniario,
Ahacer wuna donacidn, echar wuna mano?

i Agui puedes colaborar!

B Fundacién Tomillo, www.tomillo.org

B Red Arafa, www.empleoenred.org

B Asociacion Eslabon, www.eslabon.org

B Asociacion Agrupacion de Desarrollo Los Molinos, www.admolinos.org
B Asociacion Ciudad Joven, www.ciudadjoven.org

B Comisién Espafiola de ayuda al refugiado, (CEAR), www.cear.es
B Asociacion Colectivo La Calle, www.colectivolacalle.org

B Asociaciéon Accem, www.accem.es

B Asocijacion La Kalle, www.lakalle.org

B CARITAS, www.caritas.es

B Asociacién LaKoma Madrid, www.lakoma.org

M Fundacién Domus Labora, www.domuslabora.org

B Fundacion Integra, www.fundacionintegra.org

B Fundacién Secretariado Gitano, www.gitanos.org

B Movimiento por la Paz MPDL, www.mpdl.org

B Asociacién CEPAIM, www.cepaim.org

B Sociedad Cooperativa Opcion 3, Sociedad Cooperativa Opcién 3
B Asociacion APROSERS, www.aprosers.org

B Fundacién San Martin de Porres: www.fundacionsmp.org

B Fundacién RAIS: www.fundacionrais.org
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24,9et‘e¢e cine? | %@/ muchas pelis gue tratan este
tema! Elige ura o algunas, o todas! Para comentar
v debatir

B [os Lunes al Sol, Fernando Leén de Aranoa

B [ugares comunes, Adolfo Aristarain

B Azul oscuro casi negro, Daniel Sanchez Arévalo

B Bombdn el perro, Carlos Sorin
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A modo de Introduccidn':

Las Personas Sin Hogar es el maximo nivel de Exclusién Social que se da en
las sociedades actuales. Son personas que viven en las calles de las ciuda-
des, o temporalmente en albergues o en instituciones. Pero también aquellas
personas en grave riesgo de quedar sin hogar por motivos como tener alquiler
sin contrato, desahucio, violencia doméstica, etc., o porque viven en carava-
nas o asentamientos ilegales, viviendas insalubres o en hacinamiento extremo.

La mayoria de la ayuda pablica y privada a las personas sin hogar se centra en darle
comida, cobijo temporal, abrigo; pero todavia hay pocos servicios sociales centrados
en la recuperacion personal, de la autoestima o de Ia voluntad de los sin hogar para
mejorar su situacion.

Cqeénes son las Personas
Sin ﬁ/ogar?

Conoces a Personas Sin %ogar?
CQué sabes de ellos?

En Europa se estima que 3 millones son Personas sin Hogar, y otros 15 millones habitan en viviendas precarias.
En Espafia las cifras estimadas son las siguientes?:

Categoria Ethos® Cifra Estimada
Sin Techo (sin cobijo de ningln tipo, duermen en la calle) 6.190 personas
Sin vivienda (cuentan con un lugar para dormir pero es temporal, en instituciones 33.464 personas

o albergues)

Vivienda Insegura (personas en grave riesgo de exclusion por diferentes motivos SIN DATOS
como alquiler sin contrato, desahucio, violencia doméstica etc.)

Vivienda inadecuada (en caravanas o asentamientos ilegales, viviendas insalubres, 1.475.037 personas
hacinamiento extremo)

I Informacidn extraida de /e enredpsh.org/ v Mira a las personas sin Aogar, Guia de €stilo para Periodistas, editada por
EAPN Madrid.

2 Cabrera P.y KRubio M. J. (2009 Las

3 77;0/05/4 Europea de 5:’n/rogan'5mo v Eclusidn Kesidencial, ETHOS htdpi/ /e fewid Saes/
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Segln datos de diciembre de 2005 del INE, el 82,7% de las personas sin hogar son varones. La edad
media es de 37,9 anos y sus ingresos medios son de 302 euros al mes.

Casi la mitad de esta poblacion tiene hijos (46%), aunque sélo una décima parte vive con ellos.
Un tercio de las personas sin hogar es abstemia y nunca ha consumido drogas.

El 37,5% lleva méas de tres afios sin alojamiento propio y la mitad de la poblacién sin hogar busca trabajo
activamente.

Casi la mitad de las personas sin hogar son extranjeros, la mayoria sin papeles.
Una de cada seis personas sin hogar son mujeres, una cifra que estd en aumento.

Dos de cada tres personas sin hogar han alcanzado un nivel de educaciéon secundaria y el 13% tiene estu-
dios universitarios.

El 11,8% de las personas sin hogar trabaja. S6lo entre el 10 y el 15% practica la mendicidad.
El 40% ha sufrido robos y el 3,5%, la mayoria mujeres, ha sufrido agresiones sexuales.

Un tercio de las personas sin hogar padece alguna enfermedad mental (aparecida antes o propiciada por el
hecho de vivir en la calle). La practica totalidad de estos casos no recibe tratamiento.

Ademas, un dato preocupante es la reduccioén de la esperanza de vida de las personas (20 afos de reduc-
cion) que viven en la calle.

Visto lo que las Personas Sin Hogar son, podemos decir lo que NO SON:

Mendigos: sélo una minoria de las personas que viven en situacion de exclusiéon social practica la mendici-
dad.

Vagabundos y transetlintes: las personas sin hogar son sedentarias y suelen permanecer en un lugar deter-
minado, manteniendo las pocas redes sociales que tienen. Histéricamente, y también en la actualidad, las
personas sin hogar que acceden a recursos sociales de alojamiento se han visto obligadas a moverse debi-
do a las estancias limitadas de los centros.

Indigentes: este término sélo estéa relacionado con carencias materiales, mientras que el término “personas
sin hogar” pone el acento en la falta de autoestima y de redes sociales que le permitan interactuar con su
comunidad, y a la larga, normalizar su situacién en todos los ambitos (social y laboralmente).

Sin Techo: las personas sin hogar que habitan en los recursos sociales o pensiones tienen cubierta la nece-
sidad de techo, pero no tienen cubierta la mayor carencia de las personas sin hogar: el sentimiento de per-
tenecer a una sociedad que les ha excluido. Por tanto, puede haber personas sin hogar con y sin techo.
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Para el debdate

Comenta cada uno de los puntos;
B ,;Cudles te Ilaman mas la atencion?

B ;Cudles de ellos no te habrias imaginado que ocurria?

PERSONAS SIN HOGAR

Las personas sin hogar son gente que, debido a una serie de circunstancias vitales (pérdida de un ser querido,
separacién o divorcio, pérdida de empleo y/o de su vivienda, etc.) que se van acumulando en un plazo de tiem-
po, llega a una situacion de calle de la cual es muy dificil salir y, en la cual, se ven atrapadas ante la falta de
recursos y la indiferencia de las personas.

Cnro sSe //ega a wuna SituaciSn de calle?

Estas personas han vivido una media de 7 u 8 sucesos traumaticos encadenados, mientras el resto de las per-
sonas sufren una media de 3 0 4 a lo largo de su vida. Estos les van dejando una serie de heridas que provocan
una ruptura vital de tal calibre que les aboca a una situacién de calle o de inestabilidad residencial. La mayo-
ria de las veces esta situacion se ve agravada por una serie de factores que imposibilitan a la persona a afron-
tar las problematicas que se van desencadenando (personales, familiares, laborales y sociales): es una ‘bola de
nieve’ de la cual es dificil salir... Dos expresiones muy habituales de las Personas Sin Hogar cuando narran su
historia de vida, y que representan de manera muy grafica su ruptura vital es que se han “venido abajo”y se les
ha “roto algo por dentro”.

Sucesos como la muerte de una per-
sona querida, una separacién senti-
mental, la pérdida de un empleo, la
inexistencia de recursos econdémi-
cos, el desahucio (y por lo tanto pér-
dida de alojamiento), unidos a la
falta de apoyo familiar y social, pro-
vocan una situacién de vulnerabili-
dad que puede llevar con facilidad a
una situacion de calle. La sucesién
de golpes que ocurren en poco tiem-
po y la falta de apoyo por parte de

familiares y amigos, afiadida a la 1ano
insuficiencia de recursos sociales i
—-en cantidad y especializacion- x= puedes ser tu

hacen que cualquiera de nosotros
pueda llegar a ser potencial persona
sin hogar en un momento dado.

CINCO GOLPES COMO ESTOS Y LA CALLE SERA TU HOGAR

4 M. Muroz, C. l/a’z?aez, v JT. L/a’z?aez, (2003). Los lirites de la exclusidn. Ediciones Témpora.
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CQué nos piede hacer rids vitlnerables a estar sin

hogar?

Muchas cosas: vivir en una localidad distinta a la de nuestros familiares, la precariedad laboral, tener una
vivienda en propiedad o las diferencias econémicas y culturales. Hay una mezcla de factores: vivir eventos
estresantes, que se mezclan con factores internos y externos...

Los Sucesos Vitales Estresantes suelen ser: la muerte de un ser querido (madre, padre, mujer, hijos...); separa-
ciones o divorcios; pérdida de trabajo; abandono/expulsién del hogar familiar; desahucio; y retirada del apoyo

familiar y de otros apoyos.

Los Factores de Vulnerabilidad que interactian con estos sucesos se pueden diferenciar entre:

B Factores externos: las caracteristicas de nuestro entorno, la sociedad en la que vivimos y el tiempo histéri-
co que nos toca vivir, tales como el paro, la normativa para regularizar la situacién de los extranjeros, la
falta de accesibilidad a la vivienda; el entorno social; dificultades administrativas para la obtencién de
documentacién basica (empadronamiento, tarjeta sanitaria y pasaporte); carencia de ingresos econémicos

o la insuficiencia de éstos, la institucionalizacidn...

B Factores personales y familiares tales como la baja autoestima y un autoconcepto negativo; los bloqueos
emocionales, trastornos de control de impulsos y falta de autocontrol, los cuadros ansiosos-depresivos, los
trastornos de personalidad, los conflictos familiares (ordenes de alejamientos, denuncias de malos tratos,
retiradas de patria potestad, etc.); dificultades de relacién y carencia de apoyos positivos; abuso y adiccio-
nes al alcohol y otras sustancias; bajo nivel intelectual, desconocimiento del idioma o ausencia de cualifi-
cacién profesional; apariciéon de enfermedades; accidentes incapacitantes; etc.

Para e/ debdate

Mira el siguiente poster que ha elaborado Fundacién RAIS, y comenta:

ESTE PUEDE SER EL REFLEJO DE TU REALIDAD....

Danlel Rodriguez Mesa. Ba
Residents en la calle Eloy
d d

Casado. Dos hijos. Todes comparten vivienda.

Deudor de hipoteca,

En periodo de pracha en una empeesa
deconsultoria

Sin arnigos ml mds familia en Madrid.

2

ZSABES LO VULNERABLE QUE EREST

~PERQ TAMEIEN PUEDE SER ESTE

65, 39 afios,

Desahuciade de su casa par Impago.

A raiz del desahucho, separado. Dos hijos
No ne ref N o el

En desempleo por depresién tras su
separachin

Duerme solo en las calles de tu dudad.

TE VES TAN DISTINTO?
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B Inventa una historia de vida para Daniel ;qué crees que le ha pasado?

B Inventa una historia de salida ;cémo crees que puede Daniel recuperar una vida normal?

SALIR DE LA CALLE

A pesar de lo que —inexplicablemente- algunos piensan, las personas sin hogar NO estan en la calle porque
quieren. Nadie quiere vivir en la dureza de la calle pero la falta de futuro, de sentido y de fuerza en si mismos,
el no poder ver solucién alguna a su realidad, les atrapa cada vez mas en la misma.

El hecho de permanecer en la calle les supone un reto para poder llevar una vida normal, como cualquiera de
nosotros. Se les acusa de sucios, feos y peligrosos, pero lo cierto es que tienen como una de sus prioridades el

mostrar el mejor aspecto que puedan, ya que para ellos el respeto por si mismos es crucial; quieren mostrar una
imagen lo mas digna posible en todo momento).

CQUE SE PUEDE HACER?

Existe una doble mirada a la hora de enfocar el trabajo que se realiza para las Personas Sin Hogar:

B Hacia el individuo: para que la persona sea capaz de creer en si misma y de responsabilizase de su propia
vida. Este enfoque permite que la persona pueda seguir adelante en su proceso y vaya siendo capaz de ir
recuperando su sentido vital. Hablamos de la Resiliencia de cada persona ante las adversidades.

B Hacia la sociedad: para que las instituciones y los agentes sociales sean capaces de creer en las personas
en situacion de sinhogarismo por las que trabajan. Este enfoque permite que no las desahucien y les ofrez-

can las alternativas y recursos que en derecho les corresponde como ciudadanos y como personas, y que no
se trabaje con ellos desde los estereotipos y prejuicios que tienen sobre las personas sin hogar.

La respuesta social a esta situacion de sinhogarismo requiere de la cooperacion entre instituciones piiblicas, entidades
privadas, agentes sociales y de todos los ciudadanos (y aqui ENTRAS TU).

éAlgunas ideas?
Administracion Piblica:

Ante la escasez de recursos sociales, los cuales en la mayoria de los casos estan destinados a la mera subsis-
tencia de la persona y no a la integracion socio-laboral.

Solucion:

Crear mas servicios que permitan garantizar una atencién digna y adecuada a las necesidades de las personas
sin hogar, con un enfoque interdisciplinar y una intervencién integrada.
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Medios de Comunicacidn:

Ante una visién que suele ser alejada de la realidad y cargada de estereotipos.

Solucion:

Lograr un compromiso por sensibilizar a la sociedad, fomentando |a reflexién, y el conocimiento de la realidad.

Los medios deben ser instrumentos generadores de conciencia y sensibilizacién ciudadana en la lucha contra la
exclusion social.

Sociedad Civil:

Ante la actitud de indiferencia y desprecio que la sociedad muestra ante las personas sin hogar, por desconoci-
miento.

Solucion:

Conocer la realidad de las personas sin hogar. Comprender que son personas como tii y como yo, que merecen
ser miradas y escuchadas.

Organizaciones No Lucrativas:

Ante soluciones asistenciales que sélo “gestionan” el problema del sinhogarismo sin conseguir afrontarlo y
erradicarlo.

Solucioén:

Desarrollar planes y programas integrales que aborden todas las tematicas que entroncan con el sinhogarismo
(derechos; empleo; vivienda; politica social; etc.), implicando a la ciudadania y llegando a aquellos espacios
donde no llegan las administraciones y desarrollando un modelo de intervencién social méas flexible. Buscar res-
puestas centradas en las personas y sus necesidades y no que las personas se adapten a los recursos.
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Para el debdate

Lee el siguiente caso 'y comenta en relacion a lo que hemos visto en este capitulo:

«Lo perdi todo y acabé en la calle tras divorciarme» (Diario 20 minutos, 13.11.2006)

Juan C. Morales. (J.A.G.).

Gafotas desarrollistas, pastillero de plastico verde (15 pildoras al dia para amordazar la epilepsia), chandal de
hiper, botines ennoblecidos por el barro y en el discman la lumbre brutal de Iron Maiden. Juan Carlos Morales

(45 afios, Madrid), tres afios viviendo en una casa sin distrito postal: la calle entera.

Cuando tenia 8 afios, la madre de Juan Carlos lo entregd en adopcion a otra familia. «<No sé por qué, nadie me
lo explicé del todo. Tampoco mi madre biolégica, a la que conoci mas tarde».

La nueva casa no trajo la felicidad. Los tres hijos no querian al adoptado. «Me llamaban bastardo y ahora dicen
que he muerto, pasan de mi», explica.

Estudio, hizo la mili, termin6 un curso de FP y se casé a los 35, pero «otro hombre se metié por medio» y la
cosa acabod en los tribunales. «<Me deprimi tanto que empecé a dormir en la calle».

Ahora trampea |la mala suerte con trabajos temporales, un salario social que escasamente supera los 300 € vy,
sobre todo, la novia on line que conocié chateando desde un refugio. «Nos conocimos en persona y hubo fee-
ling. Le conté la verdad, le dije que soy un sin techo, y a ella no le importa, es una persona con la mente lim-
pia. lgual que yo».

B ;Te imaginas estas historias cuando ves a una persona durmiendo en la calle?

B ;Te habrias imaginado que tal vez hace un par de afios era igual que tus familiares, tus profesores, que
ta...?
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B Mira las siguientes imagenes y comenta:

/ OIGAN, ALLI SE REALIZA UNA CUMBRE
[SOBRE MARGINACION Y EXCLUSION SOCTAL.
ESO NO ES PARA PERSONAS COMUNES Y
CORRIENTES COMO USTEDES.

— |

—
W

/

©Esther Taboada '

Invisibles, la otra cara de Barcelona.

Duérmete, que las horas sortean sin escripulos los recuerdos pesados, que durmiendo uno no siente el
frio, la luz que despierta, el ruido que atonta, que sofiando se llega un poco mas rapido al paraiso de los
perdidos. Por eso te dejas caer con los pies descalzos, aunque el resto no lo vea, aunque nunca un triunfo

sin contar sea del todo un triunfo.

(Mercado de la Boqueria. Barcelona)

Galeria Sargadelos Barcelona. Del 29 de abril al 30 de mayo.
Texto y foto Esther Taboada. esthertama@gmail.com. www.elparamonaranja.blogspot.com
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cGitieres hacer algo? éInformarie, Ser voluniario,
Ahacer wuna donacidn, echar wuna mano?

/ 4?4(/ puedes colaborar!

B Asociacion Realidades: www.asociacionrealidades.org/
B FACIAM: www.luzcasanova.es

B CARITAS: www.caritas.es

B Fundacion RAIS: www.fundacionrais.org

B Fundacion San Martin de Porres: www.fundacionsmp.org
B Provivienda: www.provivienda.org

B Red Acoge: www.acoge.org

B Solidarios para el Desarrollo: www.solidarios.org.es

B Fundacién Integra, www.fundacionintegra.org

B Asociacién LaKoma Madrid, www.lakoma.org

ipetece cine? [¥ay muchas pelis gue tratan este
Zemal 67/:9& wuUna o al 3&07625 ) lo Zodas! Para comentar
y debatir

B “En busca de la felicidad”, protagonizada por Will Smith y dirigida por Gabriele Muccino.

B “E/solista”, una muy actual ya que se estrené en el afio 2009. Esta dirigida por Joe Wright y protagoniza-
da por Robert Downey Jr.

B El libro “Tras las Huellas de Charlot”; una publicacién realizada por Fundacién RAIS y Obra Social Caja
Madrid: Esta publicacién es una guia de cdmo el séptimo arte ha representado a las personas sin hogar
desde principios del siglo XX hasta la actualidad. Podéis descargar el mismo en el siguiente link:
http://www.fundacionrais.org/Elemento.aspx?id_elemento=28
http://www.obrasocialcajamadrid.es/os_cruce/0,0,98451_375196_98449%24P1%3D823%24P2%3D*__
rp823-98449-98131_form-submit*true*__rp823-98449-98131_p*1,00.html
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El libro “Un despacho sin puertas”; una publicacién realizada por Fundacion RAIS y Obra Social Caja
Madrid: este libro narra la experiencia de los profesionales que han hecho de la calle su despacho, y de la
relacion con personas sin hogar en cinco ciudades espafolas, su herramienta de trabajo en intervencion
social. Podéis descargar el mismo en el siguiente link:

http://www.fundacionrais.org/Elemento.aspx?id_elemento=27
http://www.obrasocialcajamadrid.es/os_cruce/0,0,98451_375155_98448%24P1%3D823,00.html

ipetece cine? [¥ay muchas pelis gue tratan este
Zemal €lige wna, o alguras, Io todas! Para comentar
Y c/eédz(/)‘.

La estrategia del caracol, Sergio Cabrera

La Sombra de las Luces, Baltazar Tokman

Barrio, Fernando Le6én de Aranoa

Mi nombre es Joe, Ken Loach

Rosetta, Luc Dardenne
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A rodo de Irntroduccidn

Todas las personas debemos tener los mismos derechos y oportunidades,
independientemente del sexo y del lugar del mundo en el que hayamos
nacido.

Hoy en dia en pleno siglo XXI, a pesar de todos los avances que han acon-
tecido, la igualdad entre mujeres y hombres no se ha alcanzado en ningu-
na sociedad. Las mujeres, las adolescentes y las nifias siguen siendo dis-
criminadas por el simple hecho de serlo.

ACLARANDO CONCEPTOS

& sisterma Sexo - 3énero

Género no es sinénimo de mujer. Responde al conjunto de caracteristicas psicolégicas, sociales y culturales,
socialmente asignadas a las mujeres: el ser hombre o mujer es una realidad biolégica: cémo esperamos que se
comporten hombres y mujeres, qué caracteristicas atribuimos a cada uno, pertenecen a la esfera del género.
Estas caracteristicas son aprendidas histéricamente, son diferentes en cada cultura, se van transformando con
y en el tiempo, y por tanto, son modificables.

Los sistemas sexo — género son los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores socia-
les que la sociedad elabora a partir de las diferencias sexuales (Barbieri, 1992)* .Asi, se determina tanto la
posicién social, como las relaciones entre los hombres y las mujeres.

El sistema sexo — género, histéricamente ha posicionado a los hombres en el ambito plblico y en la esfera pro-
ductiva; sin embargo, ha relegado a las mujeres al &mbito de lo privado y a la esfera reproductiva, a la protec-
cién y al cuidado de otros, etc. Estos espacios y funciones son derivados del orden patriarcal de la sociedad, y
trasmitidos a través del proceso de socializacién, donde también formamos nuestra identidad de género.

Desde que nacemos, se nos inculcan los roles que debemos reproducir; en |la familia a través de las tareas y
juegos, en la escuela a través de valores y de los libros, en los medios de comunicacién con los mensajes e ima-
genes, en el grupo de iguales ensayando los escenarios anteriores, etc.

Hablamos de sexismo cuando encontramos actitudes que introducen la desigualdad, jerarquizacién en el trato
que reciben las personas sobre la base de la diferencia sexual (Santos, 2000)2. La actitud sexista, por tanto,
tiene consecuencias negativas para todas las personas, ya que limita sus posibilidades y les niega determina-
dos comportamientos.

I De Barbieri, Sobre la cateqoria género. Una introduccidn tedrico-metodoldgca, Kevista Interamericana de Sociologia, asio VZ,

1noS. 2-3, 1992, pp. 14F-17Fg
2 Santos Guerra, M. A ( Coord.) (2000>~' &l harén /ec/ajo'ngo. Perspectiva de 3énero en la orjan/zac/én escolar. Barcelona. (grad.
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Esterectipos, prejuicios y discrrunaciones de géne-
ro

Los estereotipos, prejuicios y discriminaciones de género, estan basados en ideas, creencias, actitudes y valo-
res de lo que debe ser una conducta en un hombre y en una mujer, se corresponden con los modelos ‘“validos”
de hombre y mujer. Son transmitidos de generacién en generacién mediante los procesos de socializacion.
Varian en funciéon del momento histérico y del espacio geografico y por tanto, pueden modificarse.

A través de estos aprendemos como debe ser un hombre y una mujer bajo el patréon tradicional, lo que se espe-
ra de cada persona y los parametros en los que debemos mantenernos. Pero hay tantos tipos de hombres y de
mujeres como seres humanos, por tanto, englobar a las personas en razén de sexo suscita discriminacion.
Desde esta premisa, entendemos que el sexo no puede ni debe condicionar una desventaja en la satisfaccion de
las necesidades humanas.

Superar los estereotipos y discriminaciones de género, supone y exige una intervencién intencionada que ha de
partir de la revisién de las pautas, ya que desde ellas se construyen y transmiten los roles de lo masculino y lo

femenino.

A continuacién exponemos una tabla de R. Anker adaptada por M.L. Rodriguez Moreno 3, en la que se descri-
ben los estereotipos (positivos, negativos y otros estereotipos) comunes a las caracteristicas femeninas:

Estereotipos comunes de las caracteristicas femeninas

Estereotipos positivos

Inclinacién a ocuparse de las demas personas.
Destreza y experiencia en trabajos hogarefios.
Mayor habilidad manual.

Mayor honradez.

Aspecto fisico atractivo.

ol ol S

Estereotipos negativos

Escasa disposicion a supervisar o evaluar el trabajo ajeno
Menor fuerza fisica o muscular

Menor aptitud para las mateméaticas y la ciencia

Menor disposicidon a viajar y trasladarse

Menos disposicion a afrontar riesgos y peligros

W

Otros estereotipos

1. Mayor disposicion a recibir 6rdenes. Mayor docilidad y sumisioén.

Menos propensién a quejarse de las condiciones laborales.
2. Mayor disposicion a aceptar un salario bajo, porque tienen menos necesidad de ingresos econémicos.
3. Mayor interés en trabajar sin salir de casa.

3 Fuente: (‘oa/r/jaez - Moreno, M* L., Orientacidn profesional desde la perspectiva no sexista. én Jado, €. e Zglesias da Cunha, L.
(Coords. 2004) Xénero e educacidn social. Sanz‘fago de Compo5z‘e/af Edicions Laovento. Pp. 153-221.

Manual de Sensihilizacién y Exclusion Social [l 45 |




(7énero v Excl/usiSn Social T Tl 4/

Para el debdte

RESUELVE EL MISTERIO
Un padre va en moto, llevando como paquete a su hijo de diez afios. Circulan muy rapido en una noche nebli-
nosa. La moto derrapa.

El padre muere y el hijo queda muy malherido. Una ambulancia lo lleva al hospital méas préximo. Ha de ser ope-
rado a vida o0 muerte inmediatamente.

Avisan al cirujano de guardia, quien, al entrar en el quiréfano y ver al nifio, dice: “No lo puedo operar; es mi
hijo”

¢Quién es la persona que no puede operar a su hijo?
Respuesta: La madre

CAMBIO POR UNA SEMANA

Imaginate que por una semana te conviertes en un chico o en una chica. ;Qué aspectos de tu vida crees que
cambiarian? Preguntate:

B ,;Como seria mi dia en casa?

B ,;Como cambiaria mi relacién con mis padres?

M ;Cémo seria mi dia fuera de casa?

B ;Cémo cambiaria mi relaciéon con mis amigos o0 amigas?

B ;Comerias de otra forma?

B ;Vestirias de otra forma?

B ;Te divertirias de otra forma?

B ;Hablarias de otra forma?

:Con que ventajas y dificultades te has encontrado?

LA EXCLUSTION SOCIAL COMO RESULTHADO DE
LA DISCRIMINACION
POR CUESTIONES DE GENERO

Como podemos leer en capitulos anteriores cualquier tipo de discriminacion puede tener como consecuencia la
exclusion social. En el caso que nos atafie, las caras de la desigualdad entre mujeres y hombres que la originan
son las siguientes:
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B Acceso a la educacion

B Acceso y control de recursos

B Trabajo remunerado

B Trabajo doméstico

B Participacion publica y poder de decisiéon
B Derechos sexuales y reproductivos

B Violencia de género

Acceso a la educacion

 De los 113 millones de menores que no van a la escuela primaria, 65 millones son nifias.
M En el mundo hay 875 millones de analfabetos. Mas de las dos terceras partes son mujeres.

La educacion juega un papel esencial en la pobreza y exclusion social, ya que un bajo nivel educativo se tradu-
ce en peores empleos e inferiores salarios. La alfabetizacién, la formacion y el acceso al conocimiento, dotan a
las personas de capacidad para expresarse y para desenvolverse con mayor autonomia.

Acceso y control de recursos

El 70% de personas que sobreviven en ‘“extrema pobreza” son mujeres.

Las nifias y las mujeres poseen menos del 1% de las riquezas del planeta.

Las mujeres reciben el 10% de los ingresos mundiales.

Apenas el 2% de los créditos agricolas entregados el afio 2000 fueron a parar a manos de las mujeres.

NN NF

En el mundo se estd dando un proceso de feminizacion de la pobreza; es decir, hay un mayor nimero de muje-
res pobres que de hombres, y esta diferencia estd aumentando en los Ultimos afios especialmente en los paises
en desarrollo.

Existe un gran desequilibrio entre la contribucién de las mujeres al desarrollo humano y los beneficios que
obtienen. En los paises empobrecidos, el hecho de no ser propietarias de la tierra que trabajan les impide, por
ejemplo, acceder a créditos que podrian ayudarles a salir de la pobreza.

Este menor acceso a los bienes materiales y recursos, en muchas ocasiones se debe a que existen leyes que lo
impiden. En otras, son normas y costumbres sociales sin respaldo juridico.

También se dan numerosas situaciones en las que las mujeres tienen recursos materiales propios pero no pue-
den ejercer el control directo sobre los mismos sin la autorizacién o la firma de un hombre.

Manual de Sensibilizacion y Exclusién Social




(7énero v ExclusiSn Social T Tl 4/

FORGES

Qe AL Y AEGINISTAN,
N S iaEohal £ LA MLIIER

Trahajo remunerado

M Las mujeres aportan el 70% de las horas trabajadas.

Los salarios de las mujeres son un 30% mas bajos que los de los hombres.

110 millones de nifias de 4 a 14 afios trabajan, ademas del trabajo doméstico.Como consecuencia de
los roles y estereotipos de género, las mujeres trabajan mas y ganan menos que los hombres.

N

Como consecuencia de los roles y estereotipos de género, las mujeres trabajan mds y ganan menos que los hom-
bres.

La divisién sexual tradicional aun hoy vigente del trabajo asigna a las mujeres el cuidado de la familia y del
hogar, reservando para los hombres el trabajo remunerado. Esto significa que las mujeres trabajan dentro y
fuera del hogar, en definitiva, el doble de jornada.

Por otro lado, en el mercado laboral existe una segregacidn sexual que reserva a las mujeres ocupaciones y tare-
as que se suponen propias de su género y que son una extension de las desempefiadas en el hogar. Trabajos con
condiciones laborales en inferioridad de condiciones a las de los hombres: trabajos precarios, sin cobertura
social, mal pagados, etc.

En este punto es interesante reflexionar sobre el doble reloj social, entendiendo este como “E/ tiempo que los
hombres emplean en el trabajo remunerado determina el tiempo que tienen para sus familias: el tiempo que las
mujeres emplean en sus familias determina la cantidad de tiempo de que disponen para el trabajo remunera-
do”, llegado a este punto nos podemos preguntar ;le interesa al mercado emplear a las mujeres?
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IFORGES

Trabajo doméstico

M En los paises empobrecidos, las nifias, desde que tienen 5 afios, trabajan de 4 a 16 horas diarias en ta-

reas domésticas.
M Las mujeres en los paises empobrecidos dedican el 66% de su tiempo a tareas no remuneradas.

M Las mujeres dedican un promedio de 44 horas semanales a trabajos domésticos.

La economia utiliza el término “trabajo” exclusivamente para las actividades remuneradas, por tanto niega la

existencia del trabajo doméstico.

En las zonas pobres el trabajo doméstico se endurece. La falta de electrodomésticos, de luz y agua corriente,
multiplica el tiempo y el esfuerzo dedicado a dichas tareas.

Del total de horas de trabajo que se realiza en el mundo, s6lo un tercio corresponde a trabajo remunerado. La
economia es como un iceberg que flota gracias a los dos tercios del esfuerzo social que permanece invisible.

Uno de esos dos tercios es trabajo doméstico.
" /MOMENTITO.L.. UNA :
COSA ES LA MUTEREZ
Y OTRA EL STATUS
| — . —

e

ME REVIENTAN 06 TIPOS ) | iy Bupuots cuE pana — .
GUE PIENSAN GUE LA — | | £50 ESTaMOs Lis MUDERES!] | AH, SESUN VOS, UNA
MUJER ES inveERioe ) o= | AL FIN DF CLENTES UnA MU~ | | MUTER QUE TENGA
JER QUE MO COCIMA,QUE COCINERA, LAVAMDERA,,
MUCAMA Y DEMAS,

| SERK QUEME MO PLANCHA,GUC NO LAVA,
= 1. ] QUE MaDa LA VEN NI LIMPa, NI NaDS DE ESO, SE5 POCD MUDJER?
&l EN TAREAS DOMES-/| | 05 MENDS MUJER, GUE - I
TICAS — [~ PABLOS/
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Participacion publica y poder de decision

 En todo el mundo las mujeres ocupan menos del 10% de los escafios en los Parlamentos y un 6% en
los gobiernos.

© En paises como Arabia Saudita, Emiratos Arabes Unidos o Kuwait, entre otros, nunca se ha reconocido
el derecho de la mujer a votar.

La representacién politica de las mujeres no es proporcional a su nimero en la poblacién. En la Cumbre del
Milenio, en la que participaron 189 paises, s6lo habia 9 mujeres jefas de gobierno. Las Naciones Unidas con-
sideran que se necesitaran otros 500 afios para lograr una representacién paritaria de hombres y mujeres en los
escalones superiores del poder econémico.

Para alcanzar la igualdad es necesario que las mujeres puedan defender sus intereses, participar en los espa-
cios de poder y tener un papel relevante en la toma de decisiones que afectan a sus vidas y al de las socieda-
des en las que viven.

El origen de la discriminacién politica se encuentra en la divisién genérica del trabajo que separa el ambito pri-
vado del publico, asignando a las mujeres las actividades relacionadas con el cuidado de la familia 'y a los hom-
bres el desempefio en la esfera piblica.

Derechos sexuales y reproductivos

M 585.000 madres mueren anualmente por complicaciones durante el embarazo y el parto y 70.000 mas
por abortos realizados en malas condiciones

M Entre 120 y 150 millones de mujeres desean limitar sus embarazos pero carecen de informacion y
medios para hacerlo.

 Cada afio 60 millones de mujeres dan a luz con la ayuda de una persona no capacitada o sin la ayuda
de nadie.

Los derechos sexuales y reproductivos son considerados derechos humanos, e incluyen el derecho a decidir
sobre la propia sexualidad y procreacion, el derecho a tener condiciones de igualdad entre mujeres'y hombres y
el derecho a la seguridad sexual y de la reproduccion.

El 40% de las mujeres tienen complicaciones durante el embarazo, el parto y el postparto, el 15% de las cua-

les pueden suponer un riesgo para su vida. Ademas las secuelas a largo plazo pueden acarrear dolor crénico,
movilidad limitada, deterioro del sistema reproductivo e infertilidad.
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El acceso a métodos de planificaciéon familiar contribuye enormemente a mejorar la calidad de vida de las
mujeres y de sus familias, al poder decidir el nimero de hijos y el momento adecuado para tenerlos. En muchos
paises desfavorecidos tanto la salud reproductiva como la planificacién familiar estan fuera del alcance de la
mayoria de las mujeres.

Violencia de género

 La violencia contra las nifias y las mujeres de 15 a 44 afios causa mas muertes y discapacidad que el
cancer, la malaria, los accidentes de trafico y las guerras.

135 millones de nifias y mujeres han sufrido la mutilacién genital y cada afio dos millones corren el
riesgo de sufrirla (6.000 cada dia, cinco cada minuto)

En todos los paises del mundo existe violencia de género contra las mujeres. Se trata de la violencia cotidiana
que se ejerce contra la mitad de la especie por el simple hecho de ser mujeres.

Hay formas de violencia de género aceptadas socialmente, en la India, por ejemplo, la quema de la prometida
es un “accidente” preparado por el marido cuando cree que la dote de los suegros no es suficiente. Mds de
5.000 mujeres son asesinadas todos los afios por este motivo.

En algunas comunidades de Asia se producen asesinatos de nifias recién nacidas. El infanticidio femenino ha
sido utilizado como un “método” de planificacién familiar en sociedades donde se valora mas a los nifios que a
las nifias. La seleccion prenatal del sexo, aunque prohibida oficialmente, se ha convertido en un negocio prés-
pero en China, la India y la Republica de Corea. La mutilacién genital femenina se lleva a cabo de forma gene-
ralizada en mas de 28 paises africanos. En Oriente Medio se practica en Egipto, Oman, Yemen y los Emiratos
Arabes Unidos.

En Espafia se maltrata al 14,1% de las mujeres
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Para el debdate

Lee el siguiente caso 'y comenta en relacion a lo que hemos visto en este capitulo:

La historia de Efua

El texto trata el tema de la violencia contra las nifias, concretamente de la ablacién del clitoris.
Hola:

Me Ilamo Efua y vivo en Somalia, en Africa. Hoy es mi cumpleafios: cumplo seis afios y estoy triste porque
me gustaria no tener que crecer nunca, nunca. Tener seis afios para siempre, para toda la vida... Ese es mi
tnico deseo.

Pero es un suefio imposible, lo sé. Y por eso de aqui a un afio cuando cumpla siete, tendran que hacerla la
ablacion. Seguramente ti no has oido hablar de algo asi, ;Verdad? jQué suerte tienes! Quiere decir que
vives en un pais en el que no se mutila a las nifias. En el mio, como en muchos otros de Africa o de Asia,
la tradicidén hace que a las nifias, antes de que entremos en la pubertad, nos corten el clitoris.

Aunque yo no he pasado por eso, sé que es horrible. El afio pasado oi los chillidos de mi hermana Rosalie
cuando se lo hacian. Después, me explicé que luchd como una fiera y que, para podérselo cortar, habian
tenido que sujetarla entre siete mujeres. Cuando por la noche fui a verla, no hacia mas que llorar y, ade-
mas, le salia mucha sangre. Le continué doliendo durante muchos dias. Yo temia que se muriera. Algunas
nifias se mueren por culpa de la hemorragia o por las infecciones.

Rosalie no se murid. Ahora ya hace meses que se lo hicieron, pero aun no tiene la herida bien cerrada.
Tiene que caminar con las piernas abiertas porque le duele. Ademas, cada vez que hace pipi, le escuece
muchisimo y llora aunque quiera aguantarse las ldgrimas.

Mi prima, Zenebd, que tiene quince afios, dice que hacer pipi es doloroso, pero mucho mas lo es cuando te
tienes que meter en a cama con un hombre. Ella lo sabe porque cuando tenia doce afios, Getu, un hombre
de treinta y dos afios del pueblo, la rapté porque queria convertirla en su mujer...

iVayal, en la segunda mujer, porque, de hecho, ya tenia una, pero se ve que no le gustaba. Abandono a su
primera mujer y negocié con los padres de Zenebl para poder casarse con ella. Aunque ella no queria, los
padres accedieron; la opinidon de Zenebu no contaba. A partir de aguella noche, Getu se mete en la cama
con ella. Dice que siempre le duele mucho, por culpa de la ablacion. Ademds, también duele a la hora de
tener hijos. Zenebu ya tiene un hijo de un afio y esta esperando otro.

Le he preguntado a mi madre por qué me tiene que hacer la ablacién. Mama dice que es la costumbre de
nuestro pais. Dice que hay paises donde es peor, porque ademas de cortarles el clitoris, es cortan los labios
de la vulva y les cosen la vagina. Sélo la descosen cuando es hora de casarlas y meterlas en la cama con un
hombre.

Yo sé que mama me explica que podria ser peor para quitarme el miedo. Pero no lo consigo. Tengo tanto...
Tengo miedo del dafio que me hard la mujer encargada de cortar los drganos sexuales cuando me acerque
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la navaja entre las piernas y, jZas! me arranque un trozo de carne mia jMia y de nadie mas! Y el dafio que
me hara toda mi vida. Y el miedo de morirme de la hemorragia y de una infeccion.

Me gustaria ser pequefia por siempre jamas.
Liena, G.; “El diario violeta de Carlota”.

Alba Editorial. Barcelona, 2001.
pp:69 - 71

Para e/ debdate

;Qué harias si fueses Efua?, ;Y si fueses su madre?
:Coémo te sentirias si fueses cualquiera de las chicas de este texto?
;Crees que estas practicas también se realizan donde tu vives?

¢A qué crees que es debida la ablacion?

La historia de Yu Xian

El texto aborda dos aspectos: las mujeres son excluidas de la educacién y las mujeres son “casadas” en
bodas concertadas.

Hola

Soy Yu Xian y vivo en china. Mama y papa son campesinos. Tiene algunas tierras donde cultivan arroz.
Tengo un hermano de quince afios, que atn va al colegio. Yo tengo doce, y sélo pude ir durante dos afios.
Por eso no sé leer ni escribir, y le tengo que dictar esta carta a mi hermano. De hecho, en china, no saben
leer una carta una de cada tres nifias. En cambio, entre los nifios, sélo uno de cada diez no sabe.

Las nifias campesinas como yo, a menudo nos tenemos que quedar en casa para ocuparnos de los herma-
nos. Yo cuido a Obu Ya, mi hermano de tres afios.

Mis padres siempre se quejan de haberme tenido. Dicen que, en el campo, cuantos mas hijos varones tie-
nes, mds rico puedes hacerte. Pero que las hijas sélo son una carga econémica. Lo dicen porque cuando
me case, me iré a vivir a casa de los padres de mi marido y trabajaré los campos para ellos.

Solo faltan unos tres afios para que mi padre me venda a un hombre mas mayor que yo, con quien me veré
obligada a casarme.

Liena, G.; “El diario violeta de Carlota”.
Alba Editorial. Barcelona, 2001.
pp: 48-49.
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Para el debdte

B ,;Qué es lo que més te ha llamado la atencion de la lectura?

B ,;Crees que en Espafa se dan casos como éste?, ;Sabrias poner algin ejemplo?

cGcieres hacer algo? éInformarte, Ser volurtario,
hacer una donacidn, echar wuna mano?
I Agui putedes colaborar!

B Fundacion Adsis, www.fundacionadsis.org

B Obra social Apostélicas Corazén del Jesus, www.luzcasanova.es/blog

B Asociacién APROSERS, www.aprosers.org

B CARITAS, www.caritas.es

B Comision Espafiola de ayuda al refugiado, (CEAR), www.cear.es

B Asociacion CEPAIM, www.cepaim.org

B Fundacion Tomillo, www.tomillo.es

B Ejército de Salvacién en Espafia, www.ejercitodesalvacion.es/nueva/

B Asociacion Eslabon, www.eslabon.org

B Asociacion Horuelo, www.horuelo.org

B Asociacion La Kalle, www.lakalle.org

B Asociacion La Rueca, www.larueca.info

B Asociacion Colectivo La Calle, www.colectivolacalle.org

B Asociacion LaKoma Madrid, www.lajoma.org

B AD Molinos, www.admolinos.org

B Movimiento por la Paz MPDL, www.mpdl.org

B Fundacién RAIS: www.fundacionrais.org

Manual de Sensibilizacion y Exclusién Social




(7énero v Excl/usiSn Social T Tl 4/

B Fundacion San Martin de Porres: www.fundacionsmp.org
B Asociacion Provivienda: www.provivienda.org

B Asociacion Realidades: www.asociacionrealidades.org/
B Red Arafa, www.empleoenred.org

W Asociacién Semilla, www.semilla.net

B Solidarios para el Desarrollo: www.solidarios.org.es

B Fundacién Atenea, www.ateneagrupogid.org

B Fundacion Integra, www.fundacionintegra.org

é 4/9ez‘ece cine? | ﬁ/a/ muchas pelis gue ratan este
Zemal €lige unay, o alguras, Io todas! Para comentar
}/ c/eAdZ‘;r

B [asal de la tierra de Herbert Biberman, 1954.

B Norma rae de Martin Ritt, 1978.

B Las mujeres de verdad tienen curvas de Patricia Cardoso, 2002.

B Agua de Deepa Mehta — Canada e India 2.005

B Antonia’s line de Marleen Gorris, 1996

M [a boda de Muriel de PJ Hogan, 1994 (Australia, Francia, USA)

B [as horas de Stephen Daldry, 2002 USA

B Quiero ser como Beckham de Gurinder Chadha, 2002 (Reino Unido y Alemania)

B Bijlly Elliot de Stephen Daldry, 2000 Reino Unido.

B Solas de Benito Zambrano, 1999 Espafia.

B Tomates verdes fritos de Jon Avnet, 1991 USA

B Shopie sholl de Marc Rothemund, 2005 Alemania

Manual de Sensibilizacion y Exclusién Social




Género v Exclusidn Social oaeg 4

B [avida secreta de las palabras de Isabel Coixet, 2005

B Te doy mis ojos de Iciar Bollain, 2003 Espafia

B Flores de otro mundo de Iciar Bollain, 1999 Espafia

B Hola estds sola de Iciar Bollain, 1996 Espafia

B Solo mia de Javier Balaguer, 2001 Espafia.

B Moolaadé (Proteccién) de Ousmane Sembene, 2005 Francia.

Manual de Sensibilizacion y Exclusién Social




5.
\/IV/ Sida y

EXC/ USIEN SOC/‘Q/




VI¥ Sida y Exclusidn Social g@aeg s

A rmodo de introduccidn

El SIDA en una enfermedad en el que el sistema normal de defensas que
tiene el organismo para combatir las infecciones y agresiones del ambiente,
falla: produce un trastorno a nivel del sistema inmune del ser humano.

Hasta el momento no existe ningln tratamiento que cure de manera definiti-
va la enfermedad, que permita eliminar por completo el virus, por lo que una
vez ha entrado al organismo, la enfermedad se considera letal. Sin embargo,
gracias a las nuevas estrategias de tratamiento, es posible mantener al virus
bajo control y conservar por muchos afios la integridad del sistema inmune;
de esta manera las personas afectadas pueden, en la actualidad, vivir por
muchos afios y en buenas condiciones.

A pesar de esto, uno de los aspectos mas preocupantes respecto al SIDA es la
falta de informacién y creencia de conceptos erréneos, que en muchas oca-
siones conducen a actitudes destructivas como la discriminaciéon y la viola-
cion de los derechos humanos de las personas afectadas, asi como el surgi-
miento de prejuicios o temores infundados, que empeoran la situacién de las
personas que viven con esta enfermedad.

Si bien el puro hecho de padecer esta enfermedad no determina una situacién de exclusion, si aumenta la vul-
nerabilidad de las personas; la actitudes discriminatorias frente a los enfermos de SIDA dificultan su integra-
cion en algunos espacios sociales —como el mercado de trabajo-. Por otro lado, también las personas que ya
estan en exclusion tienen mas riesgo de adquirir la enfermedad (por el menor acceso a la informacién, menores
recursos econdmicos para destinar a la proteccion, etc.).

UN CIRCULO PERVERSO:
Las personas en exclusion tienen mayor riesgo de contraer SIDA.
Los enfermos de SIDA tienen mayor riesgo de caer en la exclusion social.

CQUTENES PUEDEN

TENER SIDA? p<
Para que el virus de inmunodeficiencia humana EL SXDA

pueda transmitirse de una persona a otra, se requiere ' =

del contacto estrecho con la sangre infectada. Por I'IO * transmlte pOI'

ello, la forma mas facil de transmisién es la via

sexual, a través del intercambio de secreciones vagi- Los besos.
Los abrazos.

nales o de semen, porque durante el acto sexual, la

mucosa que tapiza el pene, la vagina, el recto o la

. L. i 3 Las caricias.
boca, sangra y suele sufrir minimos desgarros, por 1 La piel sana.
i Y

donde penetra el virus.
La comida.

El aire.

Asi mismo, una persona puede adquirir la infeccién
si recibe transfusiones de sangre o sus derivados, i o e,
contaminadas con el VIH, o si comparte jeringas o : ; La ropa.
agujas contaminadas. También la madre infecta a su
hijo durante el embarazo o el parto.
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El acto sexual de mayor riesgo es el anal y en cualquier caso, la infeccion se ve facilitada si hay laceraciones o
ulceras en el sitio de contacto. De esa manera, si existen otras enfermedades de trasmisiéon sexual hacen mas
facil la infeccién por VIH.

Desde que fue identificado por primera vez el virus causante del SIDA en la sangre, las autoridades de salud
han llevado a cabo grandes esfuerzos para eliminar la sangre contaminada de las transfusiones sanguineas. Es
asi que, en la actualidad, esta via de transmisién esta controlada, practicamente por completo.

La contaminacién a través de agujas y jeringas continla siendo un grave problema, ya que los drogodependien-
tes las comparten y, asi, pasan el virus de uno a otro.

Esta mas que comprobado que el contacto social o casual con una persona infectada, es decir, dar la mano,
compartir los cubiertos o la loza, no es peligroso y es imposible adquirir la infeccién por esta via. Tampoco exis-
te riesgo ante la tos o el estornudo de una persona infectada con el virus o que tenga las manifestaciones pro-
pias de enfermedad.

n |trr\| =

est tousconcernes‘p‘ﬁg sulﬁ

Frui gBez-Nous

Es decir jquiénes pueden tener SIDA? Todas las personas, asi de simple. De hecho, Espafia sigue estando entre
los paises europeos con una mayor tasa de incidencia del sida.

“A lo largo de 2007 los casos atribuidos a relaciones sexuales sin proteccién constituyeron el 46% del total. La
segunda via de transmisiéon mas frecuente es la asociada al uso compartido de jeringuillas entre consumidores
de droga, un 43,7%, lo que supone una disminucién del 15% en el nimero de nuevos diagnosticos respecto al
afio anterior”!.

Al igual que para todas las ETS, la promiscuidad es un factor que aumenta el riesgo de trasmision, pero ello no
quiere decir que todas las personas infectadas por el VIH, sean necesariamente promiscuas, pues tan sélo se
requiere un contacto sexual con un solo individuo afectado, para adquirir el virus.

El grado de desconocimiento, en general, de la poblacién con respecto a la enfermedad es, incluso, hoy en dia
preocupante, pese a las multiples campafias de informacién y sensibilizacién a la poblacién, realizadas desde
los estamentos oficiales pertinentes, méas dirigidas a la evitacién de contagios que a la sensibilizacién, por este
motivo, las personas afectadas por la enfermedad pasan a engrosar el gran nimero de los excluidos.

| &/ Pais, Mayo de 2008 .
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CUALQUIERA PUEDE ADQUIRIR EL VIRUS DEL SIDA.
EL RIESGO DE TRASMISION DEL SIDA NO TIENE QUE VER CON TIPOS DE PERSONAS,
SINO CON TENER CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO.

Para e/ debate

B ;Cudles crees que son los principales prejuicios frente al SIDA?
B ;Cdémo crees que viven las personas afectadas por este virus?

B ;Vivirias con alguien que tuviera la enfermedad? ;por qué?

L SIDA COMO ESTIGMA SOCIAL,
LA EXCLUSTION SOCIAL COMO RESULTADO DE
LA DISCRIMINACION

La exclusién social, de la cual ya hemos hablado largamente en el primer apartado, presenta algunas caracte-
risticas entre los que se encuentran:

B Insuficientes ingresos econémicos.
B Dificultad en la insercién laboral.

W Dificultad en el acceso a la educacién.

2 Del Campo Alepuz, G http://perso.wanadoo es/aniorte_nic /trabaj—exclus_sida.titm
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B Problemas de salud, dificultad en el acceso a asistencia sanitaria.
B |Insuficiente informacién sobre medidas de prevencién para el cuidado de la salud.
B Ausencia o insuficiencia de apoyos familiares y/o comunitarios

Gran parte de las personas que padecen SIDA se encuentran en algunas de las situaciones anteriormente cita-
das; los enfermos de SIDA tienen un riesgo mas alto que otras personas de ser discriminadas del mercado labo-
ral, de tener menores ingresos, de perder redes sociales, pues el estigma que pesa sobre este grupo, a pesar de
las campafias de sensibilizaciéon, sigue siendo fuerte; tener SIDA es un estigma social y los enfermos son trata-
dos como los leprosos en la antigiiedad, que eran sefialados y apartados de la sociedad por miedo al contagio.

Ademas, el SIDA NO afecta de la misma manera a las personas de distinta condicién socioeconémica;

B Por un lado, las personas con bajos ingresos o con menor nivel educativo tienen menos posibilidades de
acceder a recursos o informacién sobre prevencidn; por tanto estan mas expuestas al contagio.

B Por otro lado, hay una marcada tendencia a “castigar” mas a quienes se encuentran en situacién de mayor
vulnerabilidad. Se produce, entonces, una especie de sobre-exclusion, es decir, la exclusién social de los ya
excluidos por otras razones (homosexuales, drogodependientes, personas que ejercen la prostitucién etc.).

la eSZ‘{gMdZVch/o'n Social de la enfermedad avtrmenta
la exclusidn en los espacios laborales, en los Ser-
vicios de salwd v hasta en e/ interior de las farnlias

La exclusion social a causa del SIDA se expresa de multiples maneras, algunas muy sutiles y otras no tanto.
Pero todas las formas de exclusién social coinciden en el hecho que, aunque se conoce, es inadmisible para
cualquier sociedad o pais democratico: la violacion de los derechos humanos esenciales de las personas que
tienen la enfermedad, consagrados en la Declaracién Universal de Derechos Humanos suscritos y ratificados
por la inmensa mayoria de los paises del mundo (el derecho a la vida, a la salud, a la igualdad, al trabajoy a la
educacién)

El estigma en torno al SIDA es perjudicial en si mismo; para las personas que lo padecen significa culpa, ver-
glienza y aislamiento, y también porque “la expresién de ideas prejuiciadas puede conducir a las personas a
hacer cosas, u omitir otras, que terminan dafiando, rechazando o negando los derechos de los otros”?, por ejem-
plo negar o dificultar el acceso a la vivienda o al empleo a las personas que son afectadas por esta enfermedad,
atacar o insultar aquellos que tienen la enfermedad, o negar o limitar el uso de espacios debido a su enferme-
dad. Como resultado de esta discriminacién, se violan los derechos de las personas que viven con este virus.

A la propia enfermedad se afiade el rechazo social e incluso familiar que reciben los enfermos de SIDA. La igno-
rancia, los tépicos y los prejuicios acentlan la marginaciéon y la soledad. Homosexuales, drogodependientes, y
de algin modo también, aquellos primeros hemofilicos, sufrieron el azote de los prejuicios mucho antes que el
respaldo afectivo que necesitaban como enfermos.

3 Del Campo Alepuz, G /ttr//perso.wanadoo.es/aniorte_nic/trabg —exclus_sida.ttm
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El estigma en torno a los enfermos de SIDA los deja en una situacién de mayor riesgo de exclusién social, la
cual, a su vez, suma nuevos estigmas y disminuye la posibilidad de estas personas de lograr una vida plena-
mente integrada.

IEENEEES Y

Aumenta el
riesgo de

Exclusion

Violacion de los
Derechos Humanos

La realidad actual de las personas con SIDA ha cambiado mucho en los Gltimos afios respecto a la esperanza y
calidad de vida, debido a los resultados de las nuevas terapias antirretrovirales. La infeccién por SIDA afecta
con especial crudeza al tramo de la poblacion entre los 20 y los 40 afios, es decir, a personas en plena edad
productiva. Frente a las situaciones de incapacidad que se daban anteriormente, hay ahora muchos hombres y
mujeres que tienen VIH con perfecta capacidad de incorporacién al mundo laboral y con pleno derecho a una
mejora en su calidad de vida“.

Esto significa que los las personas involucradas en el mercado laboral (las empresas, los sindicatos, los traba-
jadores) deben iniciar nuevas préacticas:

B eliminar la exclusién basada en el miedo,

B promover la solidaridad, prestando el apoyo necesario a los afectados

En el ambito de la insercién socio-laboral es fundamental tener en cuenta el protagonismo del mundo empresa-
rial, que son en ultimo término los que tienen que contratar a las personas discapacitadas y, concretamente, a

las personas seropositivas. Por ello serd necesario establecer vias de colaboracién con las organizaciones
empresariales, sindicatos y ONG especificas.

4 Htepi) [ eocow paho.org/ spanish/dd/, ' p1t8/10069—V TH—Sidapdr

Manual de Sensibilizacion y Exclusién Social




VI¥ Sida y Exclusidn Social g@aeg s

DERECHOS HUMANOS Y SIDA

SIDA:

No te la juegues

Una sola vez puede ser suficiente para
contraer el SIDA. Usa siempre
preservativo en tus relaciones sexuales.
Y recuerda: ante la menor duda,
hazte la prueba.

El SIDA es en el mundo una epidemia, acompafada de otra peor: el miedo, la estigmatizacién y la discrimina-
cién. No es la primera vez que los seres humanos reaccionamos ante las grandes epidemias tratando de encon-
trar culpables y “chivos expiatorios”; por lo mismo, sabemos que asi no ayudamos a contener los contagios,
sino solamente a aislar a quienes padecen una enfermedad.

Mientras la discriminacion, la estigmatizacién y la violacion de los derechos humanos continlen, la idea de que
los infectados forman parte de grupos especiales no dejara de existir, y la percepcién de riesgo de quien no se
considere parte de estos grupos sera nula o casi nula, aumentando la posibilidad de que se infecte. Por su
parte, los afectados se alejaran cada vez mas de las medidas de prevencion que se adopten y se volveran cada
vez remisos a acudir a los sitios donde se les puede brindar ayuda, pues tendran miedo de ser identificados y
de padecer en carne propia discriminacién o violacién de sus derechos®.

Hoy practicamente todo el mundo sabe qué es el SIDA, cuales son sus consecuencias y cdmo se contrae. Sin
embargo, este conocimiento no alcanza para frenar el avance de la enfermedad, ya que la gente sigue mante-
niendo conductas de riesgo como si fueran invulnerables. La pregunta que surge es inevitable: si se sabe tanto
sobre esta enfermedad, ;por qué no se puede con ella desde |o preventivo? Los expertos coinciden que la edu-
cacién y la prevencidn son herramientas fundamentales para combatir el mal y que las campafias oficiales
resultan, hasta aqui, incompletas escasas y poco efectivas. Aseguran que las actividades de educacién deben ir
mas alla de una simple publicidad televisiva: deben estar destinadas a cada tipo de publico, con lenguajes y
cédigos particulares. Ademas, se requieren campafas en escuelas y trabajos personalizados: hay que ensefiar a
protegerse por respeto a la vida.

Para Kofi Annan, “la primera batalla que hay que ganar en la guerra contra el SIDA es la batalla por destruir el
muro del silencio y la infamia que lo rodea”.

5 Del/ Campo 4/e/‘é(z, <2 /7{27-'/ /, (perso.canadoo es/anorte_nic/ traég/'_exc/a5_5;'c{a./7im
6 MLri) ) corow paho.org/spanish/dd/, ' p1t8/10069—V TH—SidapdF
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| Ivolicrate I

Puedes hacer algo:

B Creando conciencia, recaudando fondos, colaborando con la organizacién sobre el sida de tu comunidad o
uniéndote a la lucha contra la discriminacién y los prejuicios,

B Protégete a ti mismo: ten conductas responsables, que no te pongan en riesgo ni a ti ni a las personas con
quien estés,

B Atendiendo a las personas seropositivas de tu comunidad, cualquier aportaciéon que hagas sera valiosa y
bienvenida.

B Hablando con tu familia y colegas sobre el sida y las formas de prevenirlo:

PROTEGETE A TI MISMO Y A LOS DEMAS.

Para el debdate

Lee los siguientes casos y comenta en relacion a lo que hemos visto en este capitulo:

Yo tenia una vida normal... era el pequefio de mi familia, con mucha diferencia, el consentido de mi papa y de
mis hermanas; siempre tuve todo lo que queria. Mis hermanos me molestaban porque decian que yo no sabia ni
llorar; antes de que tuviera que hacerlo ya tenia lo que pedia.

Viviamos en Madrid y viajabamos al pueblo de vez en cuando. Ahi conoci a mi mujer; yo tenia 18 afios y tenia
el mundo a mis pies: no tenia nada que ver con los chavales del pueblo. Tenia mi moto, el pelo largo hasta
media espalda y piercing... ahora eso puede parecer mds normal, pero 20 afios atras... jera un escandalo cada
vez que llegaba al pueblo en la moto!

Terminé el insti y me fui a trabajar a un pueblo cercano, en el ayuntamiento: estaba ganando bien, nos casa-
mos, compramos una casa, la amueblamos toda... tuvimos a nuestra primera nifia... yo ademas pintaba, y ven-
dia bien los cuadros, y era funcionario: nos ibamos a conciertos en Madrid; escuchabamos musica que en ese
tiempo en Espafia no se podia escuchar y que amigos mios que vivian en Francia, en Inglaterra me mandaban.
Cinco afios después tuvimos a nuestra segunda hija; y ya no podia ir todo mejor. Si teniamos algiun problema,
mis padres siempre nos echaban una mano, pero la verdad es que nunca tuvimos grandes dificultades: que
queriamos cambiar la tele o cosas asi, que queriamos cambiar el coche... siempre habia, y si faltaba, mi papa
nos ayudaba.

Y de repente mi padre se enfermd... y al tiempo después se murid: lo trajimos a Madrid, hicimos de todo...
murié y yo fui el que peor lo tomd: no lograba salir adelante, pasaban los meses y yo seguia deprimido.

Un dia un amigo me pidié que lo fuera a recoger a un pueblo cercano: se habia ido de fiesta y no tenia como
volver. Yo fui, porque siempre echaba una mano a mis colegas. En el viaje de vuelta sacé heroina: yo le pregun-
té que era, es que nunca la habia visto. Al final de curiosidad probé. Llegué a casa malisimo. Es que nadie sabe
lo que es la heroina, pero es que es una droga muy mala; no es que te haga sentir bien, lo que pasa es que te
hace sentir fatal, pero si no la tomas de nuevo, vas cada vez a peor. La primera vez pasé un dia entero tirado,
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vomitando, malisimo. Pero la probé de nuevo, y otra vez... y después es que ya no podia hacer nada sino me
pegaba antes mi homenaje... y de lo que me arrepiento toda mi vida es de haber metido droga en mi casa... por-
que por mi culpa también cayé mi mujer... y a partir de ahi ni me preguntes, porque yo no puedo explicar eso:
lo fuimos perdiendo todo: primero nos quitaron los nifios, nos encerraron los vecinos en la casa, para que deja-
ramos de consumir. Ahi nos escapamos, porque fue eso, escaparnos, de vuelta a Madrid. Ya nunca volvimos a
vivir con las nifias; la mayor ya no quiere ni siquiera que nos nombren...

Ni siquiera sé que pasé en esos afios, porque de repente todo se volvié la droga... era lo unico en lo que pensa-
bamos. Viviamos en la calle, y después de unos afios de los que prefiero no acordarme, por compartir jeringas,
nos contagiamos de VIH... y eso fue el primer timbrazo... mi mujer ademas por un accidente cayd en el hospi-
tal, y después de unos dias alli, en los que casi se me murid, de repente vi todo lo que habia pasado, lo que
habia perdido... y lo Unico que no habia perdido en esos afios lo estaba perdiendo ahora: si se me muere mi
mujer, mi vida se acaba: todo lo demdas, hasta la salud, lo he perdido.

A partir de ahi dejamos la droga, y empezamos a pelear para dejar las drogas, para ordenar de nuevo nuestro
vida, para tratarnos el VIH; con mas preocupacion por mi mujer que tuvo un accidente vascular muy grave y ha
guedado con una salud muy delicada. Ahora vamos de a poquito: mi mujer ha empezado ya con la triterapia, y
con muchas dificultades, porque ademas estamos con tratamiento de metadona, para desintoxicarnos. Ya lo
estamos acabando, ha sido un proceso muy duro.

Esto ademas nos metié en un nuevo mundo que nos ayuddé muchisimo; nos metimos con grupos de personas
que trabajan con enfermos de SIDA, y conocimos una nueva realidad... que ser O positivo no es igual a morir-
se, que hay gente normal... porque claro, nosotros veniamos del mundo de la droga, pero hay mogollén de gente
en este que nunca tuvo nada que ver no con drogas ni con homosexuales ni nada, sino que con un par de copas
y un buen culo, pues no se cuidan y pasa lo que pasa. Y eso pasa. Y gente mds jovencita que claro... les cues-
ta pensar cémo van a hacer con los novios que tengan, o que cémo van a hacer cuando tengan hijos... si van a
poder, si se van a atrever... porque no es un tema facil de hablar, y mira que te lo digo yo después de todo lo
que he vivido...

Pero también ha sido muy bueno: con esta gente hemos aprendido cosas sobre el SIDA, estamos en el grupo de
teatro con el que hacemos cosas para sensibilizar... y yo he vuelto a escribir y a pintar. Estamos siempre en
controles médicos, porque entre lo de la metadona y lo del VIH y los problemas de salud de mi mujer, pues nos
pasamos mas en el hospital que en la casa. Eso hace que trabajar sea dificil, porque claro... yo es que estuve
muchos afios perdido, y ahora ya no soy el que era. Pero no dejo de intentarlo: tenemos a muchas organizacio-
nes que nos ayudan y que siempre nos estan animando a que sigamos adelante. Yo creo que tienen miedo a que
vuelva a consumir, pero vamos, que a eso no volveré jamas, pase lo que pase. Nunca. Por mas que te contara
cosas que vivi, yo creo que no se puede entender la puta mierda que es vivir en la droga. Y el regalito que nos
ha dejado.

Pero ahora creo que le tengo que encontrar sentido a lo que he vivido. Y yo quiero pensar que puedo ayudar a

otras personas a que no vivan lo que yo vivi. Si puedo hacer algo para ayudar, para evitar que lo que nos ha
pasado le pase a otra gente, yo lo voy a hacer.

Tengo 17 afios y tengo SIDA... no hice nada para enfermar, naci con él... desde nifia supe que era diferente a
los demas nifios, porque quienes lo sabian me trataban distinto... aunque fueran las profesoras de colegio, que
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se supone que son gente informada y que sabe, si yo estornudaba se alejaban de mi de inmediato, porque pen-
saban que las podia contagiar... a pesar de todo, los primeros afios, mientras fui nifia, no fue tan malo... hasta
que mi mama desarrolld la enfermedad (la habia contagiado mi padre) y murid... yo sufri mucho, lloraba todo
el tiempo, y atn no lo puedo superar... todavia lloro mucho por ella...

Es duro vivir con la enfermedad, porque hay muchas cosas que no puedes hacer igual a los demas... yo me
tengo que tomar 180 pastillas en el mes, no me puedo descuidar, otros chicos pueden ser alegres e irresponsa-
bles... yo creo que nunca me puedo relajar; siempre estoy pensando en lo injusto que ha sido todo esto, en por
qué nos tuvo que pasar a nosotros, en que me puedo morir, en que no me puedo dejar de cuidar...

Es complicado para algunas cosas mas que para otras... mis amigos lo saben, ahora estamos mas grandes y lo
entienden y nadie me molesta... pero por ejemplo cada vez que me gusta un chico, y que él muestra interés,
acabo arruinandolo todo, porque nunca sé si es mejor contar, porque creo que me van a rechazar, que se lo dird
a todo el mundo, y que se van a burlar de mi, y que me van a dejar fuera de los grupos... a veces pienso que
nunca podré tener la vida de una mujer normal, como hacen mis amigas.

Claro que hay cosas buenas: tengo muchos amigos que me apoyan y se preocupan por mi, vivo con mis tios que
siempre estan conmigo y me aguantan cuando ando triste o enojada —aunque a veces se pasan con esto de cui-
darme y se ponen un poco pesados, pero los entiendo; la doctora que me trata es carifiosa y con ella puedo
hablar de muchas cosas... como de los temas de chicos. También participamos en un movimiento y hacemos
actividades para sensibilizar... hay gente de todo tipo, hay mujeres con nifios pequefios que tienen el virus;
cuando los veo siempre pienso que tengo que tener animo y estar alegre y salir adelante, para mostrarle a esos
nifios que a pesar de todo uno puede tener SIDA y ser feliz... a veces me siento asi, y a veces siento que mi
vida es una mierda... jdepende del dia! Espero que las cosas mejoren poco a poco, y espero ser feliz.

B ,;Qué es lo que més te ha llamado la atencion de los casos?
B Elige un personaje ;como te sentirias?

B Si tuvieras a algunos de ellos frente a ti ;qué les dirias?
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B ,;Como crees que se trata a las personas con SIDA?

cGiieres hacer algo? éInformarde, Ser voluntario,
hacer wuna donacidn, echar wuna mano?

i Aout puedes colaborar!

Son muchas las asociaciones que trabajan para ayudar a las personas que viven con VIH, a continuacién te
mostramos un listado con algunas de ellas:

B ONG Apoyo Positivo, www.apoyopositivo.org

M Caritas Espafiola, web: www.caritas.es

B Asociacion Promocion Sociocultural Punto Omega, www.puntomega.es
B Asociacién Univer-Sida, www.universida.comtenidos.com/index.html

B ONG Proyecto Gloria, www.proyectogloria.es

B BASIDA, www.basida.org

B Colectivo San Blas, email: csanblas@gmail.com

B Cruz Roja , www.cruzroja.es

B Fundacion Atenea, www.ateneagrupogid.org

B Fundacion De Educacién Para La Salud- FUNDADEPS, www.fundadeps.org
B Fundacion Secretariado General Gitano, www.gitanos.org

B MDM ESPANA - Médicos Del Mundo , www.medicosdelmundo.org

B Grupo Agora, email: grupoagorais@yahoo.es

B Red 2002, http://www.red2002.0rg.es/

B Fundacién Anti-Sida Espafia (FASE), www.fase.es

B Podemos, Asociacion Para Drogodependientes Enfermos de Sida y Familia,
www.tupatrocinio.com/entidad.cfm/entidad/72070050040948704854664869694557 .html

B CESIDA (Coordinadora Estatal de VIH-SIDA), www.cesida.org/
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B GlobalSIDA - Accién contra el SIDA, http://tenemossida.org/

B Federacion de Asociaciones de Personas Afectadas por las Drogas y el VIH/SIDA, http://faudas.org

iApetece cine? [¥ay muchas pelis gue tratan este
Zema! Elige una o alqunas, o Zodas! Para comerntar
}/ deédz(/r

B Tres agujas, Thom Fitzgerald

B Compafieros inseparables, Norman René

B 5 Historias sobre VIH/Sida

B Un dia/ One day, de Lorena Sagiryan

B Algdn lugar (A Place for Annie), de John Gray

B Al caer la noche / en el crepusculo (In The Gloaming), de Christopher Reeve.

W En América (In America), de Jim Sheridan.

B Philadelphia (Philadelphia), de Jonathan Demme.

B Que nada nos separe (The Cure), de Peter Horton
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A rmodo de introduccién

Las Personas Mayores, por distintos motivos, también se pueden ver en una
situacién de exclusién social. La jubilacion, o por cualquier motivo la salida
del mercado de trabajo tiene en ocasiones consecuencias traumaticas para
los individuos; factores como la pérdida de roles, la caida de status, disponer
de menos dinero, o dejar de ver tan frecuentemente a personas con las que
antes compartia dia a dia, entre otros, sumen a muchas personas en estados
de soledad que a veces adquieren un caracter temporal pero a otras en un
estado permanente o crénico.

En segundo lugar, como es facil imaginarse, hablamos de la viudez: en efec-
to, la muerte del conyuge es también otra circunstancia capaz de alterar sus-
tancialmente la existencia de las personas, siendo la razén de que aparezca
el sentimiento de soledad, el aislamiento social, el riesgo de desvinculacién
ademas de un mayor riesgo de dependencia econémica, de reduccién de los
ingresos del hogar y un mayor riesgo de pobreza.

Otra serie de cambios, como por ejemplo el abandono de la vivienda y del
entorno social, suele estar motivado por sucesos como el fallecimiento del cényuge o el deterioro de la salud.

Ademas, los buenos resultados econdmicos de los Ultimos afios no se han acompafiado con una mejora para uno
de los colectivos con mayor riesgo de pobreza: los ancianos.

Los ancianos, junto con los nifios, son uno de los colectivos mas débiles y a los primeros que, tradicionalmen-
te hay que socorrer en situaciones de emergencia. Hablando de pobreza, la infancia y la vejez son las etapas de
la vida mas vulnerables a padecer privacién econémica y las medidas de proteccion social son insuficientes.

En Espafia, el 31% de los mayores de 65 afios vive en una situaciéon de pobreza moderada (disponen de unos
ingresos anuales por persona de 6.347 7). Segln el ultimo informe FOESSA del afio 2008 y el Informe de la
Fundacién Caixa Catalufia del mismo afio sobre la inclusién social en Espafia, los mayores, al encontrarse fuera
del mercado laboral, presentan la tasa de riesgo de pobreza mas alta.

Las Personas Majores ante la Exclusidn Social:
nuevas realidades y desafios’

Uno de los rasgos mas caracteristicos de nuestra sociedad es el envejecimiento de la poblacién: ‘La reduccién
de las tasas de mortalidad y el aumento de la esperanza de vida al nacer han sido los responsables de que cada
vez haya un mayor nimero de personas con mas de 65 afios de edad’. Este hecho, junto con la progresiva dis-
minucion de la cantidad de nacimientos ha hecho que en paises como el nuestro cada vez haya mas personas
mayores, en comparacién con otros grupos de edad.

(| .Z_j/eS/'dS de 4/555/, Julio (2001) “ la SoTedad en /as Personas MayoreS " 055er\/aior/'o de /as Personas MayoreS.
2 Mota Lépez, Kosalia y Lépez Maderuelo, Oscar ( 1998): * Las personas rmajores wie la exclusidn sociali Nuevas redlidades v
desafios”, pdgs. 147165, en Las Personas Mayores, Documentacisn Socialy nipi. 12, Madrid.

3 T4id.
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Este proceso de envejecimiento ha traido como consecuencia una transformacién social; en este cambio la jubi-
lacion juega un papel central: transforma el papel econédmico y social de una persona en la vejez. Este nuevo
papel tiene consecuencias relevantes para el riesgo de exclusién social al que se enfrentan.

Puede decirse que las personas mayores se encuentran todavia en nuestros dias ante un riesgo de exclusion
social importante, entendiendo ésta como la no participacién en los recursos econémicos, sociales, politicos y
culturales de los que dispone el resto de la sociedad en la que viven; y esto tiene que ver fundamentalmente
con haber dejado de trabajar. La jubilacién tiene 3 consecuencias importantes:

1. Implica el comienzo de una etapa en donde se gana menos, pero se gasta mas..

2. Se rompen una cantidad importante de relaciones sociales que giraban en torno al trabajo, las Unicas en
muchos casos, debido a la pérdida del valor de las relaciones personales en nuestras sociedades, lo que
aumenta el riesgo de soledad y aislamiento social.

3. EIl ser mayor no es valorado socialmente, y la jubilacién es el rito de entrada a una etapa vista negativa-
mente. Sefialan Mota y Lépez, que ‘mientras que en las sociedades del pasado la experiencia y el conoci-
miento de los mayores les otorgaba una funcion social, la légica imperante en las sociedades desarrolladas
-basada en el reconocimiento personal y social de cada persona segln su valor de mercado- hace que sus
saberes y experiencias dejen de ser valorados’.

La consecuencia fundamental de este proceso es el mayor riesgo de exclusién social al que se ve sometido el
colectivo de los mayores, que se manifiesta en la mayor incidencia de |la pobreza entre los hogares encabeza-
dos por una persona mayor.

Aunque la dimensién econdémica de la exclusién social no es la Unica, tiene un impacto importante sobre otras
condiciones de vida de los mayores, como su salud o su capacidad para vivir de forma auténoma.

Y aqui el problema no esta simplemente en hablar de si las pensiones tienen una cuantia suficiente, sino poner
en relacién el monto de las pensiones con las necesidades que se tienen que enfrentar con esa cantidad; los

g Tbid.
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ancianos ‘... se enfrentan a lo largo de su vida cotidiana, por su propia condicion, con mayores necesidades de
asistencia sanitaria, atencién y cuidado que los grupos de poblacién situados en otras fases del ciclo vital.
Estas necesidades conllevan en la mayoria de los casos una demanda de provisién de recursos econémicos adi-
cionales a los que cuentan las personas mayores para atender sus gastos ordinarios, y que en el marco de la
cuantia de una gran parte de las pensiones actuales resulta dificil satisfacer’®

La mayor probabilidad de la pobreza tiene en los ancianos algunas consecuencias claras

La salud. Va a depender de la edad, -cuanto mas mayor mas probabilidad de tener problemas de salud- la
trayectoria laboral, los habitos que haya mantenido a los largo de la vida, la renta de la que se dispone, asi
como el acceso a recursos sanitarios privados son factores clave que determinan el estado de salud de la
persona mayor. ‘Las condiciones de salud se convierten asi en un rasgo diferenciador muy importante den-
tro del colectivo de los mayores, marcando unas pautas de desigualdad entre ellos que desembocan en que
las situaciones de pobreza se concentren en unas personas mayores y no en otras'®. Esta desigualdad se
traduce en el mejor estado sanitario de algunas personas, pero también en el mayor gasto de otras; se gene-
ra entonces un circulo vicioso: las personas con menos recursos econémicos tienen mas problemas de
salud, como esto acarrea mayores gastos, disponen de menos recursos econémicos, con lo cual no pueden
salir de la situacién de pobreza.

El acceso a servicios, especialmente la Sanidad y los Servicios sociales, que implican la posibilidad de
paliar gastos y hacer aportes (directos o indirectos) a la cantidad de recursos con que los mayores viven dia
a dia.

La propiedad de una vivienda y sus condiciones de habitabilidad también constituyen un factor clave para
el bienestar econémico y social de los mayores.

Por ultimo, hay que destacar la disposicién de una red familiar de apoyo para la contencién de las situacio-
nes de pobreza entre las personas de edad. A pesar de que las familias han cambiado mucho (por ejemplo,
son mas pequefias, lo que significa que también cuentan con menos personas para poder ayudar y de las
cuales recibir ayuda) sigue siendo la principal fuente de apoyo para la persona mayor en caso de necesitar
ayuda econdémica o cuidados ‘en el 72% de los casos en que una persona mayor necesita ayuda para reali-
zar alguna de las actividades bésicas de la vida cotidiana, ésta proviene de su familia, incluido el cényuge.
En esas situaciones los hijos son los cuidadores principales (en el 40% de los casos). Por ello, todavia dis-
poner de hijos, y sobre todo de hijas, sigue siendo una cuestion esencial en la calidad de vida de nuestros
mayores’’.

Esta solidaridad familiar se puede expresar en distintos grados, que van desde el apoyo familiar, mientras
la persona mayor vive en su propia vivienda, hasta compartir casa con los hijos o con otros familiares cuan-
do éste llega a una posicion dependiente. Esos grados de apoyo varian de acuerdo con el estado de salud,
la situacién econémica, los grados de autonomia y las formas de convivencia del mayor. También se pueden
expresar en apoyo econémico, en cuidados, en apoyarlos cuando sus grados de autonomia van disminuyen-
do, y por supuesto la compafiia y el apoyo emocional.

s ZAid.
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Ser MA{/'er y Ser may/or

Las mujeres son un grupo especialmente susceptible de padecer situaciones graves de exclusién social por
deterioro de sus condiciones econémicas y sociales de vida: en nuestra sociedad el principal ingreso que las
personas perciben en la tercera edad proviene de las pensiones. El sistema de pensiones vincula el historial
laboral de la persona y la cuantia de la pensién que recibe tras la jubilacién, lo que para el caso de las mujeres
opera como un factor en contra:

B En primer lugar, porque las mujeres que ahora son mayores, por la costumbre de |la época, probablemente
se quedaron en casa cuidando a los hijos, o trabajaron de manera intermitente; por lo tanto su posicién
econémica es muy débil; reciben pensiones mas bajas, especialmente porque la mayoria de las mujeres
mayores depende de una pensién no contributiva, o de una pensién de viudedad, cuyas garantias en rela-
cion con el resto de las pensiones son menores.

B En segundo lugar, las mujeres mayores tienen mas probabilidades de alcanzar edades elevadas, por su
mayor esperanza de vida, con lo que se enfrentan a peores condiciones de salud, movilidad y autonomia:
una vejez peor.

B En tercer lugar, porque al vivir durante mas tiempo, aumentan sus posibilidades de vivir solas; es mas pro-
bable que una mujer se quede viuda. La pérdida del conyuge es una situacién que las personas mayores
tienen cada vez mayor probabilidad de afrontar a medida que van envejeciendo.

B ‘lLos <<viejos-viejos>> 0 personas mayores de 75 afios constituyen también dentro del colectivo de perso-
nas mayores un grupo especialmente débil, reflejandose en ellos en toda su crudeza el desequilibrio entre
necesidades y recursos que sufren las personas en ese momento en sus vidas’s,

Asi, a medida que se avanza en edad las condiciones de salud y de vida se van precarizando, con lo que las
necesidades de cuidados van siendo cada vez mayores. Por el lado de los recursos, tanto econémicos como de
apoyo, ocurre lo contrario: van en aumento. Y para los mas mayores es peor: las personas de mas de 75 afios
tuvieron salarios mas bajos; tienen menores posibilidades de contar con su fuente de ayuda fundamental, su
cényuge.

¥ IA/G’ B
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Todos estos hechos van a demandar la transformacion y el fortalecimiento de la familia y Estade para procurar la integra-
cion economica y social de las personas mayores, y la participacion activa de toda la sociedad.

Para e/ debate

B ;Qué personas mayores conoces de cerca: abuelos, vecinos...?

B ;Cdémo crees que viven?

B ;Qué ayuda crees que suelen necesitar? ;Suelen tener la ayuda que necesitan? ;Cémo?
B ;Conoces a personas mayores que creas que no logran satisfacer sus necesidades?

B ,;Como crees que se puede ayudar?

Ciué Se estld haciendo?

B Hay muchos voluntarios realizan visitas periédicas a personas mayores para hacerles compafiia, pasar un
rato, ver como van y sobre todo, para que sientan que hay alguien esta pendiente de ellos. El problema es
que no hay voluntarios suficientes.

B Sensibilizar para que los vecinos se preocupen y estén atentos a los mayores de su barrio.

B Compartir la vivienda también puede ser una salida para la soledad de estas personas. la Asociaciéon

Solidarios, a través de su programa de vivienda compartida, pone en contacto a ancianos con estudiantes
que necesitan un lugar para vivir en Madrid mientras acaban sus estudios universitarios.

VIVIR LA VETEZ

én las ciudades grandes es mds duro emejecer
MABEL GALAZ — Madrid. EL PAIS - 05-06-2005

En Madrid mueren ancianos en soledad y envejecen en soledad, a veces, con escasos recursos econémicos. Las
grandes ciudades engullen a los mayores, que al final forman parte de una fria estadistica.

“Las personas mueren solas, porque estan solas”, dice Pilar Garcia Crespo. “Lo que nos tenemos que pregun-
tar es por qué la gente esta sola, pero no sélo los mayores, todos. Hay muchas personas adultas que estan en
esta situacion y cuando llega la vejez tienen que afrontarla asi. Hay mas mujeres que hombres porque nosotras
tenemos una esperanza mayor de vida” [...]
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[...1"En las ciudades grandes es mas duro envejecer; en las pequefias se sabe enseguida, por ejemplo, si
alguien no sale a la calle. En Madrid te pierdes. Por eso, lo que hay que hacer es indagar los casos particulares
y saber por qué se ha llegado a esa situacion en la que, por ejemplo, un anciano muere solo. En esos casos hay
responsabilidad de las administraciones, que tendrian que haber estado pendientes”, dice Garcia Crespo. Y
afiade: “En las grandes ciudades se ha perdido la vida del barrio, y eso es malo para todos, también para los
mayores. Vivir en una ciudad como Madrid es més dificil para todos, y mas para los ancianos, que tienen mas
barreras arquitecténicas que en una ciudad mas pequefia. Si recuperaramos el concepto del barrio, todo seria
mas facil. A muchos ahora les da miedo salir a la calle solos”. Y lo tienen que hacer quienes, por ejemplo, no
cuentan con el respaldo de la familia. [...]

[...]1 “También hay que tener en cuenta otros aspectos, los sociales. Los ancianos, por culpa de las pensiones,
suelen tener un nivel de vida bajo. A todo ello se une, en algunos casos, el problema de la soledad. Pero yo dife-
renciar fa el vivir solo al estar solo. Hay gente que quiere vivir sola y otra que no tiene a nadie”, advierte. [...]
[...]-Y ;como combatir la soledad?

-Esa es la cuestién. Hay diferentes modelos. Por ejemplo, grupos de jévenes que visitan de manera regular
hogares de ancianos. Me parece una iniciativa interesante por lo que significa de solidaridad y de aprendizaje
para ambos extremos generacionales. Pero esas iniciativas nunca son lo que la Administracion debe poner como

recurso. [...]

© El Pais S.L. | Prisacom S.A.

‘Corazones rebeldes’, ancianos gue encaran /a
meterte cantando rock’

Agencia EFE. 28 Noviembre 2008.

Lilian Pérez - imagenenaccion.org

Foto: ‘Corazones rebeldes’, ancianos que encaran la muerte cantando rock

Madrid, 28 nov (EFE).- Un coro formado por ancianos de hasta 93 afios que han decidido acabar sus dias can-
tando canciones de James Brown, The Clash, Sonic Youth o Coldplay protagonizan “Corazones rebeldes”, una

9 At/ ) cooeo Hoymijer.c om/. re/)orz‘.@'e\s/ Corazones rebeldes ancianos encarants\04,,2008 At
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conmovedora pelicula que llega a Espafa después de haberse convertido en el segundo documental mas visto
en el mundo en 2008.

“Corazones rebeldes”, que se estrena en Espafa el proximo 5 de diciembre, es el primer largometraje del brita-
nico Stephen Walker, director de méas de veinte peliculas de televisiéon que, tras ver una actuacién en Londres
de este peculiar coro llamado “Young at heart”, formado por ancianos de entre 75 y 93 afios residentes en
Northamptin, un pueblecito de Massachusetts, decidié contar su historia para la gran pantalla.

“Son una inspiracién, estan al final de sus vidas y han decidido vivir cada segundo, hasta el final, cantando.
Pensamos en la vejez como algo horrible, cuando sélo el hecho de llegar vivos a esa edad es un éxito”, ha dicho
hoy en Madrid Stephen Walker, quien no olvida la nueva dimension que cobré la cancién “Should | stay or
should | go” (“Debo quedarme o debo irme”), el éxito de The Clash, en la voz de Eileen Hall, una nonagenaria
componente de “Young at heart”.

En marzo de 2006 Stephen Walker se marché a Northamptin para rodar su documental mientras el coro prepa-
raba un nuevo espectaculo, dirigido por Bob Cilman, un “viejo hippie” que se educd con una abuela anarquis-
ta y aficionada a la lucha libre y que a los 29 afios encontrd trabajo sirviendo comidas en una residencia de
ancianos.

Ninguno de los miembros que iniciaron el coro vive ahora -Bob Cilman ha estado en 79 funerales de sus can-
tantes-, pero su espiritu sobrevive en una formacién que ha cambiado su repertorio por temas célebres del rock
o0, incluso, del punk y que ha encontrado un éxito que les ha llevado a actuar por todo Estados Unidos e inclu-
so a hacer giras por Europa.

Su éxito se ha multiplicado con este documental, que ha permanecido seis meses en la cartelera estadouniden-
se -todo un récord en estos tiempos-, hasta el punto de que “hay gente que ha vendido sus casas en Colorado o
Arizona para mudarse a Northamptin con la esperanza de entrar en este coro”, ha contado el director.

Y es que verles actuar en directo o acercarse a su experiencia vital a través del documental es toda una expe-
riencia: “Jamas volveré a quejarme de ser vieja”, dice en la pelicula una mujer tras asistir a un concierto del
coro, que durante el rodaje de la pelicula perdi6 a dos de sus miembros -una tercera, la mujer que cantaba el
éxito de The Clash, fallecié antes de su estreno-.

Son dos muertes que sacuden a la banda y que el documental recoge “porque es parte de la realidad”, explica
el autor de esta cinta que muestra “el poder transformador de la musica” para gente como Fred Knitte, un octo-
genario que respira con una bombona portatil de oxigeno y que ofrece una vibrante interpretacién de “Fix you”,
de Coldplay.

Junto a escenas de los ensayos, de sus vidas o entrevistas en las que, por ejemplo, uno de ellos revela que el
sexo se disfruta mas cuanto mayor se es -"'se tarda mas y te diviertes mas”, explica-, el documental intercala
videoclips con algunos de los temas de este coro de “mayores portdndose mal”, tal y como se anuncia esta
banda de ancianos que, al final de sus dias, se engancha a aquello de que “el rock nunca muere”.
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Para el debdte

B ;Por qué crees que se rechaza a las personas mayores si todos vamos a envejecer?

B Se dice que las personas valen segun lo que producen... entonces los jovenes y los mayores tienen mucho
en comin ;qué cosas crees que comparten?

M ;Qué cosas creen que aportan las personas mayores? ;jRecuerdas momentos en tu vida en que personas
ancianas te hayan echado una mano?

M ;Qué puedes aportar tu a la situacion de las personas mayores? ;Recuerdas alguna situacién en la que tu
hayas echado una mano a alguna persona mayor?

cGctieres hacer algo? éInformarte, Ser voluniario,
Ahacer wuna donacién, echar wuna mano?
/ 4?40’ paea/es colaborar!

M Fundacion Alzheimer Espafia (FAE): http://www.fundacionalzheimeresp.org

B Amigos de los Mayores: http://madrid.amigosdelosmayores.org/

B Desarrollo y Asistencia: http://www.desarrolloyasistencia.org/

B Asociacion Edad Dorada Mensajeros de la Paz http://edaddorada.tsai.es/edadorada/home.html
B Solidarios para el desarrollo www.solidarios.org.es

M Caritas Madrid www.caritasmadrid.org

M Ejército de Salvacion www.ejercitodesalvacion.es

B Fundacion Tomillo www.tomillo.es

B Asociacién La Rueca www.larueca.info
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é4pez‘ece cine? | ﬁ/@/ muchas pelis gue ratan este
Zema! Elige una o algunas, io Zodas! Para comentar

}/ a/eéat Y

B Up, Pete Docter y Bob Peterson

B B, Yesim Ustaoglu

B £/ hijo de la novia, Juan José Campanella

B The Straight Story (Una historia verdadera) David Lynch
B Mis tardes con Margueritte, Jean Becker

B £/ invitado de invierno, Alan Rickman
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A rodo de Irntroduccidn

La prostitucién es un tema muy dificil de tratar; muchos estig-
mas pesan sobre las personas que se dedican a ello, ;Y quié-
nes son estas personas? Pues principalmente mujeres, y la
principal demanda es de los varones. Como sefiala
“Meneses”, estas mujeres “se encuentran en situacién de pre-
cariedad econdémica, social y formativa, producto de la des-
igualdad de género en las sociedades contemporaneas”® Las
prostitutas son generalmente jévenes, sin educacién y muje-
res. Es un trabajo de baja cualificacién que tiene pocos cos-
tes.

La mayor parte de estas mujeres no han elegido libremente
ejercer la prostitucién, algunas de hecho la ejercen bajo coaccién y amenaza: la prostitucion y la trata de muje-
res con fines de explotacién sexual es la cara mas amarga de las desigualdades de género:

La prostitucidn es wuna forma de violencia de género
Y una practica gue alenta contra los derechos
Aurmanos’

Una de las dificultades para o bien abolir la prostitucién o bien mejorar de manera radical las condiciones en
la que se ejerce es el enorme desconocimiento de la sociedad en relacién a la prostituciéon. En Espafia se carac-
teriza por su invisibilidad debido a la clandestinidad en la que se desarrolla (por ejemplo dentro de clubes de
alterne) y es la causa principal de su desconocimiento. La prostituciéon que se conoce, la que se ve, la de la
calle, es minoritaria.

La otra gran dificultad es que la prostitucion es rentable, es un gran negocio. En el Informe de la Comisién
Mixta de los derechos de la mujer y de la Igualdad de oportunidades de las Cortes Generales el 20073 se sefia-

la que:

B |a prostitucién se ha convertido en un lucrativo negocio que esta bajo el control de mafias criminales de
ambito transnacional, que trafican con mujeres de la misma forma que lo hacen con armas o drogas.

B En los dltimos afios ha aumentado la prostitucién debido al incremento del trafico y del comercio ilicito.
B Paralos “empresarios” del sector los ingresos por prostituta y afio suponen de 45.000 euros.

B Los espafioles se gastan 50 millones de euros fodos los dias en prostitucién.

| itep) [ oo Foessa.org/ Componentes/Fic heros /File_view php? MTH2zNzMZE3D Abierto e 3 de septiepbre de 2010.
2 Wtepi) [ weows lotrdes munozsatamariacal ) IMG/ pdf ) INFORME_PONENCIA_PROSTITUCION pdf
3 74d.
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B En nuestro pais hay 15 millones de varones potenciales clientes de 400.000 prostitutas o una por cada 38
hombres.

B |a media de gasto de los 15 millones de varones entre 16 y 64 afios, seria de 1.200 euros al afio o 100
euros al mes.

B El 6% de la poblacion espafiola es consumidora habitual de prostitucion.

:Te hahrias imaginado esto?
Los medios de comunicacién también obtienen beneficios del negocio de la prostitucién. La prensa de nuestro
pais obtiene importantes ingresos de la publicidad de prostitucién. Las ediciones de los cuatro principales
periédicos generalistas de nuestro pais en un dia laboral recogen un nimero de anuncios considerable (E/ Pars:
702 anuncios, El Mundo: 672 anuncios, ABC: 225 anuncios y 91 La Razén). El periédico con mas tirada de
este pais ingresa en torno a 5 millones de euros anuales.

ACLARANDO CONCEPTIOS

ProstituciSn

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define el término prostitucién como “actividad en la que una per-
sona intercambia servicios sexuales a cambio de dinero o cualquier otro bien”

Existe multiples definiciones de prostituciéon, pero casi todas tienen dos elementos que coinciden: sexo y dine-
ro. Sin embargo, hay que matizar que varias definiciones incluyen dos elementos méas para poder considerar
que ese intercambio es prostitucién: la frecuencia de los actos sexuales y que exista un cierto nimero de per-
sonas con las cuales el acto se realiza.

No hay que olvidar, que la prostitucion es una actividad, algo que se hace y NO algo que se es, por tanto hay
que evitar sefialar a la persona a partir de la actividad.

7raa

Segln el “Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y nifios”
conocido también como Protocolo de Palermo que fue aprobado en el 2000, y ratificado por Espafia en el 2003
(BOE 11-12-2003). Segun el articulo 3 del Protocolo:

Por “trata de personas” se entenderd la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de per-
sonas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccidn, al rapto, al fraude, al engafio,
al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la concesién o recepcion de pagos o beneficios para
obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacién. Esa explo-
tacion incluira, como minimo, la explotacion de la prostitucién ajena u otras formas de explotacién sexual, los
trabajos o servicios forzados, la esclavitud, o las practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extrac-
cién de drganos.
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. DISCURSOS TEORTCOS

En el ambito de la prostitucién, hay muchos libros y estudios a nivel teérico sobre el fendmeno enmarcados
bajo dos modelos tedrico — ideolégicos: Abolicionismo y Pro derechos — legalizacion.

Abolicionsro

El Abolicionismo surge en Inglaterra para combatir una reglamentacién que sometia a las prostitutas a estrictos
controles policiales y sanitarios, pero que de algin modo afectaba a todas las mujeres que se atreviesen a salir
al mundo publico. Este movimiento social se extendié en Europa a lo largo del S. XIX y tuvo su gran exponente
en el Convenio prostitucién ajena en 1949.

Su propuesta ligada a una parte del movimiento feminista, tiene como fondo de argumentacién la ruptura con
modelos patriarcales y la lucha por la igualdad, la dignidad y libertad de la mujer.

Podemos resumir su discurso en el siguiente parrafo: “La prostitucion representa en todos los casos y circuns-
tancias una de las modalidades mas antiguas en las que se manifiesta, asegura y perpetua la desigualdad entre
hombres y mujeres, y que constituye una practica de violencia extrema contra estas ultimas”.

La prostitucién, en este enfoque, es por tanto algo a erradicar, teniendo a los clientes en el punto de mira pues
como “prostituidotes” son causa importante del fenémeno, lo mismo que otros elementos de lo que llaman el
“mercado prostitucional”.

Pro derechos - /ega/izacu“o’n

Es un movimiento de creacién maés reciente y esta vinculado al proceso de emancipacién de la mujer y de libe-
ralizacion sexual vivido en la sociedad.

Su propuesta también esta vinculada a una parte del movimiento feminista, tiene igualmente como fondo de la
argumentacion la ruptura con modelos patriarcales 'y la lucha por la igualdad, la dignidad y la libertad de la
mujer. Ambas afirman partir desde una perspectiva de género.

Su discurso cuestiona la division tradicional entre “buenas y malas mujeres” y considera la prostitucién como
un trabajo posible y legitimo, pero no libre de una fuerte estigmatizacion social.

Su estrategia primordial es, por tanto, luchar contra el estigma de la prostitucion y considerar esta actividad
como trabajo, abogando por el reconocimiento de derechos a las personas que lo realizan.

Consideran necesario tener en cuenta la voz de las trabajadoras del sexo para elaborar desde ellas una regla-
mentacién que permita diferenciar mejor entre trata y trabajo sexual y por tanto, salir de la situacién actual de
vulnerabilidad que tienen.
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MODELOS ADOPTHDOS POK LOS ESTHDOS

Los modelos que han adoptado los estados para abordar el tema de |la prostitucion son los siguientes:

B Abolicionista: entiende que hay que erradicar la prostitucién persiguiendo al responsable de esta explota-
cién, pero no a las prostitutas.

B Reglamentarista: entiende que ya que no se puede (o no es conveniente) eliminar la prostitucién, hay que
regularla ya sea para proteger o controlar a las prostitutas.

B Prohibicionistas: entiende que toda actividad relacionada con la prostitucién es delictiva, tanto el ejerci-
cio, como el consumo, como la facilitacién, y por tanto hay que prohibirlas sancionando.

B Legalista: entiende que hay que considerar la prostitucién como trabajo sexual y por tanto reconocer dere-
chos de las personas que lo realizan.

En Espafia el modelo que se sigue es el abolicionista.

Para el debdate

B ;Qué opinas tu? ;Se deberia eliminar la prostitucién o mejorar las condiciones en las que se ejerce?
B ;Cudles crees que serian las dificultades para una alternativa u otra?

B A votacion: jqué modelo elegiria tu clase?

LA PROSTITUCTION DESDE DENTRO

Podemos preguntarnos sobre qué elementos se dan para que una mujer llegue al ejercicio de la prostitucién.
Resulta muy dificil y arriesgado generalizar en este sentido, pero diferentes estudios indican que aunque son
muchas las circunstancias previas al inicio de la prostitucién hay una que resulta fundamental: la necesidad
econémica y la falta de oportunidades, |os cuales estan especialmente ligados a los procesos migratorios. Esta
actividad puede ser transitoria o tener una larga trayectoria, puede existir una identificacion con la misma o ser
vivida como Unica salida. Como sefiala Meneses “son muy pocas las personas que eligen desde su inicio ejercer
esta actividad como profesion, suele tratarse de una acomodacion a las circunstancias de la vida'™.

El propio hecho de que el trabajo sexual no sea reconocido como trabajo nos ubica dentro de la probleméatica
de la exclusién social ya que una de las llaves méas potentes de la inclusion social ha sido, y continua siendo,
el trabajo productivo. El ejercicio de la prostitucién ofrece flexibilidad horaria y dedicacién. En el caso de la
prostitucién callejera, es una de las pocas maneras de ganar dinero, comprar comida y llevarla a casa el mismo
dia. Son ventajas caracteristicas del ‘sector informal’, donde las personas emigrantes tienen posibilidad de ser
beneficiarias igual que las personas nativas®.

4 Ao/, /wwzu,foessa,orj/ Componertes/Ficheros)/ file_view php? MTHzN2zMEID Abierto el 3 de septiembre de 2010.
s /Iffpf//www./oarde&manoz\fdnz‘d/ﬂdﬂd.CdZ‘/IMé//d/'/IA/fofo__/)O/‘/fn/CIf(__pKOSfITZ/CIO/\/pd/‘
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No obstante, no podemos olvidar las situaciones que se han definido como trata, donde existe una red, grupo
organizado o mafia que obliga bajo presiones a la explotacién sexual. Posiblemente en estas situaciones tam-
bién existe un componente econémico como elemento de engafio o de atractivo, pero en esta situacién ya no
estamos hablando de procesos auténomos sino de vias forzadas de acceso que deben ser perseguidas bajo el
marco legal vigente.

En la actual economia de la globalizacién, el empobrecimiento y desplazamiento de grandes conjuntos de per-
sonas marginadas que son abandonadas, con escasas formas de subsistencia a excepcién de sus propios cuer-

pos y su trabajo ha generado una nueva pobreza. Las mujeres y nifias son regularmente las que méas desventa-
jas tienen de todos estos nuevos pobres®.

Vivencias v experientias

Una vez que las mujeres se han iniciado en la actividad, las vivencias personales y las condiciones, tanto de la
actividad como del entorno, son los dos elementos que Ilevan a las mujeres a tomar una postura.

Segln el resultado de una muestra de 45 mujeres de un estudio de la Asociacion SURT coordinado por Daniela
Heim, sobre la reubicacién de trabajadoras sexuales en el mercado laboral se extrae:

B El 26,66 % de la muestra no acepta la actividad como trabajo
B El26,66% si acepta la prostitucion como trabajo

B El46,66% reconoce que la prostitucién es o puede ser considerada trabajo, aunque la mayoria no lo acep-
ta como proyecto profesional propio.

LA ESTIGMATIZACION D€ LA
PROSTTTUCION

La estigmatizacién es uno de los aspectos del contexto social que tiene una fuerte incidencia sobre las perso-
nas que ejercen trabajos sexuales. Por ello hay que tener en cuenta:

B El estigma supone una marca o sefial sobre un grupo que previamente se ha designado para ser discrimina-
do por tanto, es socialmente construido.

B Cumple una funcionalidad social, diferenciando a través de procesos identitarios, entre las mujeres buenas
y malas, sancionado con el rechazo a las segundas.

B Conlleva a las mujeres una fuerte carga, inculpacion, generando la necesidad de ocultar su actividad y la
[lamada “doble vida”

& Thider.
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B En muchos casos es, dentro del ejercicio de la prostitucion, el elemento que genera mayor sufrimiento y
mas dificil de superar.

La discriminacién social que sufren las trabajadoras sexuales esta intimamente relacionada con el estigma de
la prostitucién, cuyo sesgo de género ha sido destacado por varias autoras que tratan la cuestién dentro de la
perspectiva del reconocimiento de derechos de las trabajadoras sexuales.

Segln Gail Petherson, la palabra “puta”, es sinébnimo de mujer ilegitima, malvada, pecadora o victima, al tiem-
po que divide al género femenino entre buenas y malas, libres y esclavas, honestas y deshonestas, puras e
impuras, putas y esposas, putas y madres, actia como un poderoso instrumento de control de las mujeres y de
su sexualidad. Es una estrategia de control social que connota una imagen negativa y estereotipada de Ila auto-
nomia femenina, cuya amenaza recae sobre todas, pero que golpea con singular crueldad a las trabajadoras
sexuales.

Este estigma oprime de tal manera a quienes trabajan en la industria del sexo, que numerosos estudios lo con-
sideran el principal factor de exclusién social que sufren estas personas (Petherson: 1989, 1996; Pons:2004).

El estigma de la prostitucién representa una valoracion muy negativa de la actividad en si, la cual, al margen
de la forma en que las trabajadoras vivan su experiencia en este sector y de las estrategias que desarrollen para
superar los momentos dificiles, provoca fuertes sentimientos de culpabilidad y auto-incriminacién.

Por otra parte, el estigma que la actividad comporta aisla, silencia e invisibiliza a las trabajadoras sexuales; |a
gran mayoria de ellas prefieren mantener la actividad en el anonimato o que se sepa lo menos posible al respec-
to. Como consecuencia, sienten la necesidad de mentir para ocultar el trabajo sexual y llevar una doble vida, lo
cual les hace sentir mal consigo mismas.

Asi, la estigmatizacion social reservada a las trabajadoras del sexo, se concreta en un fuerte rechazo a las pros-
titutas, tiene una doble funcién:

a) ‘“disuadir a las deméas mujeres de abandonar sus ‘deberes’ naturalizados como parte de sus caracteristicas
de género, amenazandolas con el desprecio social si actian de manera que puedan ser confundidas con las
trabajadoras sexuales”;

b) “mantener la desvaloracién social de las trabajadoras sexuales, de manera tal que esta desvalorizaciéon

cumpla una funcién pedagégica “con respecto a las mujeres no prostitutas” (Freixas Farré y otras,
2005:16-17).

Para el debdate

Lee los siguientes casos y comenta en relacion a lo que hemos visto en este capitulo:
Me llamo Ana, tengo 34 y soy prostituta.
Hace tres afios tenia una vida perfecta, me casé con el novio que tenia en la universidad, al cabo de pocos

afios tuvimos a Paula, una nifia preciosa, a él le ascendieron en el trabajo y a mi me hicieron jefa de depar-
tamento, asi que nos cambiamos de casa, jS6lo nos faltaba adoptar un perro!
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Despertaba pronto, dejaba a la nena con mis padres y me iba a trabajar, luego la recogia, ibamos al parque
y a las compras y prontito a casa para preparar la cena a Mario.

Todo era perfecto, un marido perfecto, una hija perfecta, una casa perfecta, un trabajo perfecto... en defi-
nitiva, una vida perfecta.

Mario viajaba mucho por cuestiones laborales y en uno de esos viajes conocio a la que es hoy su esposa. Si,
nos separamos y yo me quede con la nena. Las cosas empezaron a dejar de ser perfectas, ya no habia mari-
do y la casa se me hacia grande.

Al igual que a muchos de vosotros, en la empresa en la que trabajaba las cosas empezaron a ir mal hace
dos afios. La crisis atizo tan fuerte que empezaron los despidos. Era una loteria, cada semana despedian a
un paquete de personas y un dia me tocé a mi. Ya no habia marido ni trabajo y la casa se hizo enorme.

Los primeros meses Paula y yo vivimos del paro y de la pensién que nos pasaba Mario. Todos los dias bus-
caba un nuevo empleo, pero nadie queria contratar a una madre soltera por muy cualificada que estuviese

y un buen dia el paro se me agotd.

Al principio subsistimos de los ahorros, luego nos cambiamos a una casa mas pequefia y hace unos
meses...

Hace unos meses, una amiga me invité a un coctel con personas muy importantes, con la excusa de que
alli podia conocer a un hombre que me “ayudase” a soportar las cargas econémicas.

Deje a la nena con mis padres, me puse mis mejores galas y me fui a la fiesta con mi amiga.

Efectivamente, en la fiesta conoci a muchos hombres. Altos, bajos, guapos, feos, simpaticos, arrogantes...
hombres de todo tipo pero con algo en comun, mucha pasta.

En la segunda copa, uno de aquellos hombres trajeados se me acercé, me pregunté mi nombre y acto segui-
do pregunté por mis tarifas.

No entendia nada, jme estaba confundiendo con una sefiorita de compafia;j fui corriendo donde estaba mi
amiga, enfadada e indignada por aquella confusion y ella sonriendo me dijo muy serena “nena, ya te dije
que aqui habian hombres que podian ayudarte a soportar tus cargas econémicas”.

No preguntes por qué, ni en qué estaba pensando, pero me quedé...

Al dia siguiente no podia mirarme en el espejo, mi cuerpo y mi sexo me daban asco. Creia que todas las
personas con las que me cruzaba por la calle me miraban y decian “mira, esa es puta”, recogi a mi hija y

nos fuimos al parque.

Seis dias después repeti, luego empecé a ir todos los sdbados. Pero el dinero que ganaba seguia sin ser
suficiente.

Ahora mi vida no es perfecta. Los hombres trajeados de las fiestas querian caras nuevas y ahora me prosti-
tuyo en la calle.

Hace mucho frio, esta oscuro y estoy sola. Aqui en la calle no puedes fiarte de nadie; te quitan los clien-
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tes, los proxenetas te obligan a darles un elevado porcentaje de tus ganancias por su proteccion y por tra-
bajar en su zona.

Aqui hay mujeres y hombres de todo tipo. Personas obligadas a prostituirse porque vinieron engafiadas a
este pais y tienen que pagar deudas desorbitadas, menores que vinieron engafiadas para trabajar como
modelos y que tienen que prostituirse sin cobrar nada, a cambio de que sus proxenetas dejen vivir a su
familia, hombres que quieren ser mujeres y se ven obligados a prostituirse para pagarse el cambio de sexo,
mujeres que se prostituyen porque les gusta, mujeres que no tienen otro medio econémico de subsistir que
no sea este, mujeres como yo.
Hace dos dias un cliente queria mantener relaciones sexuales sin preservativo, me negué y después de gol-
pearme duramente me viold. Todavia me duelen los golpes y los genitales. Me da verglienza ir a denunciar,
“Hola, me llamo Ana, tengo 34 afios, soy puta y un cliente me ha violado” ;de qué va a servir?, ;a quién
van a proteger, a mi de ese violador, o a la sociedad de mi? Se que ni siquiera me creerian.
Acabo de dejar a la nena con mis padres para irme a mi trabajo de “teleoperadora”, la noche esta especial-
mente oscura, apenas pasa gente por la calle, hace mucho frio y tengo miedo. Se acerca un coche, apaga
las luces, para a mi lado, me acerco sonriendo ;Cudnto cobras por un completo rubia? Os dejo, he de irme
a trabajar.

B ;Qué habrias hecho tu si fueses Ana?

B ;Te parecen igual todos los tipos de prostitucion?

M ;A qué crees que es debida la prostitucion?

CQuieres hacer 4/30.7 é Informarte, ser volurtario,
hacer wna donacidn, echar una mano?

I Agei puedes colaborar!

B Colectivo Hetaira: http://www.colectivohetaira.org/web/index.php

B Proyecto Esperanza: http://www.proyectoesperanza.org/paginas/intro.htm

B APRAMP: http://www.apramp.org/

B Plataforma Estatal de Organizaciones de mujeres: http://www.aboliciondelaprostitucion.org/

B ASOCIACION DE MUJERES DE LA NOCHE BUSCANDO EL DIfA: http://www.amunod.com/
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B ASOCIACION ESPANOLA DE MUJERES PROFESIONALES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
http://www.nodo50.0rg/ameco/

B FEDERACION DE MUJERES PROGRESISTAS: http://www.fmujeresprogresistas.org/

€scuchas misica? 1¥ay rmuchas canciones gue
Yradan de este Zeral

Yocdube y Ia escuchar v caridar!

HEROES DEL SILENCIO, CON NOMBRE DE GUERRA
http://www.youtube.com/watch?v=0tMOPt2Wq8Y&feature=player_embedded

entra despacio,

que nadie oiga tus pasos.

mientras tanto

si los nervios no traicionan, todo ira bien
y dejemos los besos para los enamorados
y pensemos en lo nuestro

que por eso te he pagado.

aunque esta noche

seas s6lo mercancia para mi.

dejo en tus manos

lo que hemos acordado.

la lluvia de hace un rato,

ahora s6lo necesito descansar.

y dejemos que los suefios se apoderen del deseo.
recordemos que lo nuestro se me olvidara al momento.
aunque esta noche

sea sélo unos billetes para ti.

pienso en los afios

que llevas guerreando

con un nombre por bandera

ahora s6lo quiero oirlo una vez mas.

y dejemos que lo cierto sea lo que imaginamos
recordemos que lo nuestro todavia no ha acabado.
aunque, por esta noche, ...

... por esta noche ...

nos podemos despedir.
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FITO Y LOS FITIPALDIS, SOLDADITO MARINERO
http://www.youtube.com/watch?v=28uhZZEE6cw&oh=av2e

El camina despacito que las prisas no son buenas
En su brazo dobladita, con cuidado la chaqueta
Luego pasa por la calle dénde los chavales juegan
El también quiso ser nifio pero le pillé la guerra.

Soldadito marinero conociste a una sirena

de esas que dicen te quiero si ven la cartera llena
Escogiste a la mas guapa y a la menos buena

Sin saber como ha venido te ha cogido la tormenta

El queria cruzar los mares y olvidar a su sirena

la verdad, no fue dificil cuando conocié a Mariela

que tenia los ojos verdes y un negocio entre las piernas
hay que ver que punteria, no te arrimas a una buena.

Soldadito marinero conociste a una sirena

de esas que dicen te quiero si ven la cartera llena.
Escogiste la mas guapa y a la menos buena

Sin saber cémo ha venido te ha cogido la tormenta

Después de un invierno malo, una mala primavera
dime por que estas buscando una lagrima en la arena

LOS SUAVES, SE LLAMABA LOLA
http://www.youtube.com/watch?v=0hNgq2-GUPg&feature=related
Fuiste la nifia de azul

en el colegio de monjas
calcetines y coletas

y estabas loca por Paco.
Examenes y veranos,

vacaciones... y de Paco,

ni el recuerdo de su sombra

ni el olor de su tabaco.

Eres la chica de Andrés

y has sido la de tantos,

eres la nifia moderna

que nunca has roto un plato.

Lola, nena de papa

no trabaja, pasa el rato.

Bares, “Pubs” y discotecas

y asi vuelan los afios.

Las vueltas que da la vida
el destino se burla de ti.
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Doénde vas bala perdida,
dénde vas triste de ti.
Dénde vas triste de ti.

Se fueron los buenos tiempos

la juventud ya se escapd.

Papa ha muerto arruinado

el dinero se esfumoé.

iPobre! Se encuentra en la calle,
nunca nada supo hacer.

Ahora quema su vida

en “barra americana” de 7 a 3.

Dolores se llamaba Lola.
“Hace la calle” hasta las 6,
pues sin dinero en esta tierra
iay, Dolores!, al burdel.
Fuiste la nifia de azul

ahora eres la vieja verde.
iComo se porta la vida...
cuando vales lo que tienes!

Las vueltas que da la vida
el destino se burla de ti.
Dénde vas bala perdida,
donde vas triste de ti.
Dénde vas triste de ti.

JOAQUIN SABINA, UNA CANCION PARA A MAGDALENA
http://www.youtube.com/watch?v=E5jTWODQphl

Si, a media noche, por la carretera
que te conté,

detras de una gasolinera

donde llené,

te hacen un guifio unas bombillas
azules, rojas y amarillas,

pértate bien

y frena.

Y, si la Magdalena

pide un trago,

td la invitas a cien

que yo los pago.

Acércate a su puerta y llama

si te mueres de sed,

si ya no juegas a las damas

ni con tu mujer.
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Sélo te pido que me escribas,
contdndome si sigue viva

la virgen del pecado,

la novia de la flor de |a saliva,

el sexo con amor de los casados.
Duefia de un corazoén,

tan cinco estrellas,

que, hasta el hijo de un Dios,
una vez que la vio,

se fue con ella.

Y nunca le cobré

la Magdalena.

Si estds més solo que la luna,
déjate convencer,

brindando a mi salud, con una
que yo me sé.

Y, cuando suban las bebidas,

el doble de lo que te pida

dale por sus favores,

que, en casa de Maria de Magdalena,
las malas compafiias son las mejores.
Si llevas grasa en la guantera

y un alma que perder,

aparca, junto a sus caderas

de leche y miel.

Entre dos curvas redentoras

la méas prohibida de las frutas

te espera hasta la aurora,

la mas sefiora de todas las putas,
la mas puta de todas las sefioras.
Con ese corazén,

tan cinco estrellas,

que, hasta el hijo de un Dios,
una vez que la vio,

se fue con ella,

Y nunca le cobré

la Magdalena.

JAVIER ALVAREZ, PIEL DE PANTERA

socid/ @@ F

http://www.youtube.com/watch?v=SFOvKt6uMnM&feature=player_embhedded#!

Voy castellana abajo en plena primavera

mucho arbol, noche, coches y nedn la sangre alteran
dejo atras castelar, me ciegan las esferas

de tias que eran tios aunque ya no lo parezca.

Una es mas solitaria mostrando sus tetas

y hay un palpable riesgo en toda cosa que maneja
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se para un auto con dos chicos en bandeja,

gue empiezan a insultar la seriedad que desempefia.
Y meten primera, ella casi rie

me regala sus 0jos que parecen decirme

“muerdo por fuera, me como por dentro

piel de pantera, soy virgen del miedo

noche en la acera, mafiana sin centro

luz por montera, sin un firmamento...”

Tiene pelotas que quien pasa mas verglienza

tenga que combinarla con el frio y con la entrega
parece broma que se escondan los que muestran

y nos toque aprender de quienes todo se reservan.
El siglo XX se nos va ya de las manos

y el mundo es un gran puzzle de rifiones infrahumanos
hombres de misa por la noche santiguados

dan caza a la pantera y ponen a lavar sus manos.
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A rmodo de introduccién

La convivencia de distintas culturas es una constante en nuestra historia
como humanidad: lo que aparece en los libros de texto son historias de gente
moviéndose por el mundo: las colonizaciones, las rutas de expedicién, las
conquistas, guerras, cruzadas... hasta nuestros actuales movimientos migra-
torios.

Durante los ultimos afios se ha intensificado el fendmeno migratorio, debido
a la conjuncién de varias situaciones: la globalizacién, que ha convertido al
mundo en una ‘aldea global’, las diferencias entre paises ricos y pobres, que
motiva a las personas a dejar sus paises en busca de una vida mejor; las cau-
sas son multiples: guerra, persecuciones politicas, violacion de los derechos
humanos; otras veces es, la pobreza la falta de perspectivas econémicas, o el
hambre mas atroz lo que impulsa a emprender el viaje.

En Espafia ha habido un largo periodo de bonanza econdémica, lo que sumado
a los factores anteriores ha hecho que pase a ser un pais emisor de emigran-
tes a un pais receptor de inmigrantes. Este cambio ha sido vertiginoso -y a
veces desordenado, las primeras leyes que regulaban la inmigracion fueron méas bien tardias- ; la sociedad ha
dispuesto de poco tiempo para adaptarse a una gran transformacion.

La historia nos ensefia que las migraciones enriquecen culturas y sociedades, en multiples aspectos; en Espafia
los datos indican que la aportacion de los inmigrantes a la sociedad espafiola ha sido claramente positiva, tanto
en aspectos econémicos como demograficos'.

Sin embargo, con frecuencia este fendmeno es percibido como problema e incluso como amenaza, lo cual lleva

a practicas represivas y discriminatorias. Todos los datos indican que la aportacién de los inmigrantes a la
sociedad espafiola, ha sido claramente positiva, tanto en aspectos econdmicos como demograficos.

Entonces ;Por qué vemos a la inmigracién como un problema?

Cluénes son?

¢Quién es el inmigrante? “persona que abandond su pais de origen o residencia, para mudar a otro pais donde
fijara su residencia temporal o permanente..."”?

¢Quién es el emigrante? Dicho de una persona: que se traslada de su propio pais a otro, generalmente con el fin
de trabajar en él de manera estable o temporal.

| HLpi) oo SosraciSmomadrid.es/corlos-sobre —inprgraci-n Al
2 Posicidn de EAPN sobre Pobrezay Migracidn. Versidn revisada, 2° borrador, agosto 2006:
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:Cuantos son en Espafia®?

Marruecos 767.784 2
Rumania 751.688 3
Ecuador 440.304 4
Colombia 287.205 5

Reino Unido 222.039 6

R

China 151.547 7

Italia 150.667 8

Bulgaria 147.080 9

Portugal 126.928 10

Bolivia 117.106 11

Alemania 109.438 12

Argentina 103.171 13

Republica Dominicana 87.201 14

Polonia 86.314

-

TOTAL 4.791.232

B |a mitad de los inmigrantes son hombres, la mitad son mujeres (esto representa una novedad; hace algu-
nos afios, habian mas mujeres inmigrantes que varones).

B Por grupos de edad, el grupo mas llamativo es el de 16 a 35 afios, es decir, se trata de una poblacién joven.
B La mayor parte ha venido hace poco tiempo; mas de la mitad ain no lleva 5 afios en Espafia, y cerca del

25% lleva entre 5y 20 afios. Este es un dato interesante, porque muestra que gran parte de esta poblacién
es tremendamente vulnerable a las crisis y aumenta el riesgo de exclusién.

3 Mo/ /es cikipedia org/ ki) Znrigrac /%C3%B3n_en_Espall3kBia
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Para el debdate

B ,;Has conocido a personas inmigrantes?
B ;De donde son? ;Sabes por qué han venido?
B ;Cémo crees que se trata a los inmigrantes?
B Completa las frases:

Los inmigrantes son...

Los inmigrantes hacen...

Los inmigrantes deberian...

ZPor gué /a 3enz‘e em{gra?

Conflictos violentos, desastres naturales, presién social, violaciones de los derechos humanos, reunificaciones
familiares, pobreza y la bdsqueda de una vida mejor. La corrupcién y el abuso del poder politico también con-
tribuyen a la emigracion. Esta es también producto de las desigualdades econémicas entre paises pobres y ricos
y la inaccion de occidente. Esto ha dado lugar a la explotacién comercial impuesta y a la ausencia de inversién
local.

Medios modernos de comunicacion y comercio han convertido al mundo en un pueblo global, abriendo posibi-
lidades de resultados positivos y negativos. No hay duda de que la globalizacién es responsable de la pobreza
actual y el subdesarrollo.

La experiencia de las ONG’s activas en estas investigaciones, prueban que la inmigracién raramente es motiva-
da por el sélo deseo de mejorar econdmicamente, pero para muchas personas es la Gnica opcién para salir de la
pobreza, guerras y abusos de los derechos humanos.

Pero la dimension econdmica no lo es todo

Puede que las personas emigren por razones econémicas, pero vivir en un lugar tiene que ver con muchos
aspectos de la vida mas alla de trabajar; las familias realizan distintas actividades; los hijos van a la escuela,
hacen amigos, van de vacaciones, salen de paseo, entablan relaciones en su barrio... con en el paso de los afios
generan fuertes vinculos con el pais receptor...
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M:grac/én v Exclusidn Social

La inmigracién que recibe actualmente nuestro pais proviene en su mayoria de paises en desarrollo, la mayor
parte de las personas (independientemente de su cualificacion) se integra en las zonas mas precarias del mer-
cado laboral -agricultura, hosteleria, construccién y servicio doméstico- : tienden a ocupar los puestos de traba-
jo méas incémodos, con duras condiciones, y de escaso reconocimiento social. Este tipo de ocupaciones, carac-
terizadas tradicionalmente por la elevada presencia de la actividad sumergida, atraen y generan bolsas de
inmigracion irregular.

Una de las mas nefastas consecuencias de esta situacién es que los sistemas de garantia de derechos —acceso
a salud, educacién, trabajo, vivienda- que se encuentran vinculados al concepto de ciudadania, identifican a
ésta con la nacionalidad o pertenencia a un Estado. Esto limita en gran medida la participacién de los extran-
jeros en la sociedad, incluso en aquellas dimensiones que configuran el minimo decente para sobrevivir. Como
sefialan Fernandez y Martinez, “La relacidn entre el estatus de inmigrante y el riesgo de exclusién es, como se
deduce, estrecha. Y mds estrecha aun si pensamos en la inmigracidn irregular™.

En el VI Informe sobre exclusién y desarrollo social en Espafia 2008 de FOESA se analiza, entre otros aspectos,
la emergencia de la inmigracion como uno de los colectivos con mayor riesgo de pobreza. Se constata, en el
estudio, que varias nacionalidades duplican las tasas de pobreza de los ciudadanos espafioles y casi las tripli-
can en el caso de la pobreza extrema. Los inmigrantes presentan también unos indicadores de privacién, espe-
cialmente en vivienda, muy superiores a los de los hogares espafioles.

En toda Europa la inmigracion es un simbolo de pobreza y exclusion social multiple. Hay que destacar las difi-
cultades de género; las mujeres deben luchar para ser aceptadas, participar y acceder al empleo, para de este
modo evitar ser aisladas dentro de sus comunidades migratorias. El acceso negado a recursos, es la mayor
causa de empobrecimiento. La falta de acceso al mercado laboral, por lo tanto de ingresos, viviendas, educa-
cién y salud.

B Desventajas en el mercado laboral
La frontera entre residir y buscar trabajo marca la barrera entre regulares e irregulares.

Muchos inmigrantes s6lo encuentran trabajo temporal mal pagado y de media jornada. Esto les hace vulne-
rables a la discriminacién y explotacién. Esta realidad afecta a inmigrantes con baja formacién pero tam-
bién a los cualificados. Esto se debe a problemas de homologacién de titulos y a la discriminaciéon. Se ven
obligados a trabajar en el mercado informal (construccién, servicio doméstico) con malas condiciones de
trabajo y ausencia de derechos.

Para las mujeres aun es mas dificil. Participan y trabajan menos que los hombres. También preocupa el
efecto negativo inmigrante-mujer, recibiendo sueldos mas bajos.

B Falta de una vivienda adecuada.

La discriminacion y la barrera legal dificultan la bdsqueda de vivienda publica. Los problemas sanitarios en
areas deprimidas, incrementan la exclusion social y las posibilidades de salir de la pobreza.

4 Ferndpdez Mercedes v Martinez Julio (2006 Inmrigracidn y exclusidn social . Publicads en: Vidal Ferndndez, Fernando (dirD, V'
Informe FUHEM de /90//2‘/6(45 sociales: La exclusidn 50(!/62/5/ e/ estado de/ bienestar en Espaia, Moadrid: FUAEM, 2006, PP 409-
439.
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B Acceso insuficiente a la cobertura sanitaria.

Existe interdependencia entre pobreza y mala salud. Esto también afecta a la inmigracion, como conse-
cuencia de aspectos nutritivos, sanitarios y de vivienda inadecuados, condiciones laborales explotadoras y
falta de acceso a otros servicios. Las mujeres sufren dificultades por diferencias culturales y falta de reco-
nocimiento de sus necesidades especificas como responsables de la salud familiar.

La salud mental y psiquica también es resultado del proceso migratorio y la presién que provoca el aisla-
miento. Ademas la falta de informacién y sensibilidad ante su situacién, empeora la situacion sanitaria.

B Discriminacién en el acceso a la educacion

Existe una conexién entre origen social, inmigracién y éxito educacional. Estos problemas comienzan en las
escuelas y contintian cuando los inmigrantes se benefician de programas de acceso al mercado laboral, que
ignoran las necesidades especificas de este colectivo.

M Falta de acceso a los Servicios Sociales Basicos

Este colectivo tiene més dificultades que otros grupos sociales al ejercer sus derechos. Esto es debido a la
negacidén de derechos de acceso, la falta de comprension y conocimiento del idioma y al propio funciona-
miento de los servicios sociales, asi como de la ineficacia de los servicios mal organizados para atender a
inmigrantes.

Muchos estados miembros de la UE han adoptado leyes nacionales, que consideran a los inmigrantes como
fuerza de trabajo, para ser explotados y repatriados cuando estos dejan de ser ttiles.

Ihm{grac/o’n v exc/usidn socidl... Y moral

La exclusion social es un fenémeno que tiene diversas dimensiones. En este sentido, Bierbrauer (2000) utiliza
la expresion “exclusion moral” para referirse a lo que sucede en muchas sociedades democraticas occidentales
que son receptoras de inmigracion laboral. En esas sociedades se discute abiertamente si se debe favorecer a
los inmigrantes o si es preferible poner en marcha politicas restrictivas a la inmigracidon.

Esto, porque los principios basicos de la justicia en las sociedades democraticas incluyen un reparto igualitario
entre todos sus miembros de los derechos econémicos, politicos y legales. Si se opta por excluir a las minorias
de estos derechos, nos dice este autor, estaria en peligro la base misma de estas sociedades. Por tanto, negar
a los grupos minoritarios una participacion politica igualitaria, asi como un tratamiento justo, son formas con-
cretas de “exclusiéon moral” que ponen en tela de juicio los estandares bdsicos de la justicia en una sociedad
liberal y democrética.

En general, las condiciones de vida de los inmigrantes que venimos relatando tienden a producir una doble
exclusién: por una parte, quedan fuera del alcance de la justicia y, por otra, se les sitla al margen de las preo-
cupaciones morales de la poblacion mayoritaria. Las personas trazan fronteras morales y mentales entre los que
pertenecen a su propia “comunidad moral” y a las que, por tanto, consideran merecedoras de recibir una dis-
tribucion justa de recursos materiales (por ejemplo, dinero) y simbélicos (por ejemplo, derechos politicos), y los
que son excluidos de esa pertenencia, que se ven abocados a que se les nieguen estos recursos deseados.
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Asimismo, la exclusién social genera una serie de procesos psicosociales en la poblacion general tendentes a jus-
tificar la situacion y a “tranquilizar las conciencias”. Aunque las personas creen, por lo general, que sus estanda-
res morales son de naturaleza universal, es decir, presuponen que aplican los mismos estandares sin tener en
cuenta a quién se los aplican, lo cierto es que la investigacién muestra que las personas modifican sus juicios
morales y de justicia seglun la pertenencia grupal de las personas a quienes se los aplican. Ademas, realizan
esfuerzos cognitivos considerables para justificar sus acciones y para que estas parezcan morales y correctas.

En este sentido, Opotow (1990) defiende que las personas forman categorias sociales dentro de su rango de
justicia, de tal forma que aquellos que son excluidos se perciben como “no entidades” y “no merecedores”, y
los actos perjudiciales que se cometen contra ellos llegan a considerarse “aceptables, apropiados y justos”.
Aunque la mayoria de las personas rechaza la injusticia y les resulta dificil perjudicar a otros, sin embargo, son
capaces de hacerlo si las victimas han sido previamente deshumanizadas y excluidas de la pertenencia a la
“comunidad moral”. Por ello, los inmigrantes y otros grupos desfavorecidos soportan una doble exclusién: /a
econdémica que les condena a la pobreza, y la psicolégica, que no sélo les lleva a ser rechazados o ignorados
sino que también tiende a hacerles culpables de su situacion. Ambos tipos de exclusién se refuerzan y justifi-
can mutuamente.

Migracidn, discriminacidn y exclusidn

Los inmigrantes como chivos expiatorios

Por prejuicio se entiende el mantener “una actitud hostil o des-
confiada hacia una persona que pertenece a un grupo, simplemen-
te debido a su pertenencia a dicho grupo” (Allport, 1954, p. 22).
La relacion del prejuicio con la exclusién social es evidente: los
grupos excluidos suelen ser objeto de prejuicio por parte de la
poblaciéon general. Y a la inversa, los grupos sobre los que la pobla-
cion mayoritaria manifiesta prejuicio suelen ser condenados a la
exclusion social.

En el prejuicio se dan la mano procesos psicolégicos cognitivos

(categorizacidn), afectivos (sentimientos negativos), grupales (tiene un caracter compartido y su objeto de estu-
dio son los miembros de otro grupo social) y societales (se ve influenciado por las normas y leyes adoptadas por
una determinada sociedad, asi como por las relaciones histéricas entre los diversos grupos)®.

La situacién de crisis econémica ha generado nuevas formas de actitudes racistas: “buscando culpables, se
acusa a los inmigrantes, los migrantes y los refugiados como responsables de la seguridad, del paro y de todos
los males que sufren las ciudades”®

Hemos sefialado antes que los inmigrantes y otros grupos desfavorecidos soportan, aparte de la exclusién eco-
ndmica, una exclusion psicolégica que no sélo les lleva a ser rechazados e ignorados, sino que también tiende
a hacerles culpables de su situacion. Los datos obtenidos en el estudio realizado en la provincia de Almeria con
adultos ilustran claramente este punto y su relacién con el prejuicio’.

5 Molero, Cuadrado y Navas, en prensa.

6 Kacismo y pobreza en Europa: EAPN, diciembre de 1992, Pdg. 7, Bruselas, Bélgica. & mencionado informe, contd con el gpoyo de
la Copisidn Eurcpea. Este documento fue elaborado por wn eguipo Zécnico de la EAPN vy pitede contribeir a aclarar la interre-
lacidn entre Mljrdc’/'o'n 1% poéreza, destacando las e)(fer/enc’/'a\s de /os I‘/?Mljfa/lfe\f .

+ Molero, Cuadrado v Navas, en prensa
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En la antigua Grecia el término “estigma” hacia referencia a una marca o signo que se grababa en el cuerpo de
aquellas personas moralmente defectuosas y que debian ser evitadas. En el siglo veinte este concepto fue puesto
de nuevo en circulacion por Goffman (1963) y sefiala a aquellas personas cuya identidad social o pertenencia a
alguna categoria social les hace ser devaluadas y percibidas como imperfectas o defectuosas a los ojos de los otros
(Jones, Farina, Hastorf, Markus, Miller y Scott, 1984). En cualquier caso, estigma y exclusion social estan intima-
mente relacionados ya que los grupos que sufren exclusion social tienen muchas probabilidades de ser estigmati-
zados, y a su vez muchos de los grupos estigmatizados sufren de una manera u otra la exclusion social.

La estigmatizacién suele ir acompafiada de prejuicio y estereotipos negativos hacia los grupos que la padecen.
Dichos estereotipos suelen estar tan extendidos dentro de una determinada cultura que muchas veces surgen
de forma automatica incluso en personas que no se consideran a si mismas racistas o prejuiciosas. Por otra
parte, las personas estigmatizadas dan lugar a sentimientos ambivalentes en la poblacién general (Katz,
Wackenhut y Hass, 1986), que pueden oscilar desde la tolerancia hasta el antagonismo intergrupal mas extre-
mo, en cuanto se producen pequefias variaciones en el contexto. Creemos que una ambivalencia de este tipo
puede producirse también en Espafia con respecto a los inmigrantes. De hecho, algunos estudios (Gomez-
Berrocal, 1998; Gémez-Berrocal y Moya, 1999) han demostrado que las personas con prejuicio “sutil” hacia
una minoria étnica (por ejemplo los gitanos) manifiestan una ambivalencia clara

Las personas estigmatizadas suelen experimentar, a lo largo de su vida, mas dificultades que las no estigmati-
zadas. Dado que los fracasos constituyen una amenaza para la autoestima, una forma de evitar dicha amenaza
seria atribuirlos a causas externas como el prejuicio y la discriminacién. Sin embargo, las investigaciones sugie-
ren que, aunque hay diferencias individuales y entre los distintos grupos estigmatizados a la hora de utilizar
dicha estrategia, en muchas ocasiones las personas estigmatizadas se resisten a emplearla (Crosby, 1982) e

incluso manifiestan sufrir niveles sorprendentemente bajos de discriminacién (Guimond y Dube-Simard, 1983;
Taylor, Wright y Porter, 1994).

Para e/ debdate

Lee los siguientes ‘mitos’ sobre la inmigracion y discute... ;los has escuchado? ;Crees que son ciertos?
B Abusan de la sanidad publica

B No se adaptan a nuestras costumbres

B Vienen a cometer delitos

B Nos quitan el trabajo y no tienen formacion

B Bajan el nivel de la Educacién

B Se dedican a la prostitucion

B Les dan todos los beneficios y prestaciones, les dan a ellos todas las becas.

B No se integran a las costumbres espafioles: siguen con su comida, y su ropa, y su musica y siguen hablan-
do su lengua... Si vienen a vivir aqui, que se comporten como los de aqui.
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CQUE PUEDO HACER YO?

Inférmate. Olvida tus prejuicios. Las extranjeros no son mejores ni peores que cualquiera, simplemente son
personas con sus caracteristicas propias.

Contrasta las informaciones en medios fiables, son muchas las des-informaciones que corren por la calle,
comprueba la verdad de lo que se cuenta.

Respeta y Evita emitir juicios Nunca juzgues la realidad de los otros, siempre te faltaran datos, respeta y
mantén una actitud abierta ante aquel que te pueda necesitar. Cada persona es duefia de una identidad
que la configura y la hace Unica, original e irrepetible, identidad que es valiosa desde el momento en que
se comparte y complementa con las demas. Aprende a conocer y valoraras, es un desafio a la estigmatiza-
cion y a las discriminaciones.

Abre tu mente: No dejes que el desconocimiento, el temor o los prejuicios te impidan relacionarte con los
demés. Los problemas siempre acompafian a las personas, sé flexible con los demas y evita las estigmati-
zaciones.

Reflexiona: Uno de los principales problemas de discriminacion es aceptar como verdades afirmaciones

generadas desde el miedo y la ighorancia. Cuando escuches algunas de estas frases, parate y piensa, antes
de simplemente aceptarla.

Manual de Sensihilizacién y Exclusién Social [l 101 |




Inmigracidn, Pobreza y Exclusidn Social === 8

B Ayuda a otros si lo necesitan. Integrarse en un lugar nuevo es dificil... hacer amigos, entender cémo se
hacen las cosas, hasta las mas simples, en este nuevo pais... aguantar la nostalgia, la tristeza de haber
dejado cosas queridas lejos. Todo esto se hace mucho maés facil si se cuenta con ayuda.

BUENOS AIRES FRANKFURT
19 1969

Fotos: Emigrantes espafioles

Para e/ debdate

Lee el siguiente caso (del blog El Mosquito educativo®), y comenta en relacién a lo que hemos visto en este
capitulo:

“Rafael es un chico de 16 afios de origen dominicano que vino a vivir a Madrid por reagrupacion familiar desde
hace dos afos. En la actualidad se encuentra escolarizado en un instituto de su distrito de Aluche, pero no se
siente a gusto por muchos factores. Su acogida e integracién en el ambito familiar, en el centro educativo y en
el barrio esta siendo muy dificil por una serie de incomprensiones y malentendidos que se van sumando a su
vida cada dia.

De una parte sus profesores piensan que Rafael era una buena persona cuando ingresé en el Instituto, pues
valoraban en él su ingenuidad y su silencio. Pero su opinién respecto al chico ha ido cambiando pues ven con
desconfianza y a través de multiples prejuicios las nuevas relaciones de amistad que el chico va estableciendo
en este nuevo entorno. No entienden como Rafael desaprovecha la oportunidad de vivir en un ambiente -mas
desarrollado econdmicamente- para hacerse amigos y amigas de verdadero provecho para su desarrollo.

Los profesores, en su mayoria, piensan que se desperdicia, e incluso pierde el tiempo y la posibilidad de labrar-
se un buen futuro, juntandose con chavales que se socializan por costumbre en la calle y se identifican con el
movimiento sociocultural del hip-hop. Se escandalizan porque cambid su indumentaria por ropa de mayor
tamafio. No saben que ese hecho es en si mismo la prueba de que su relacién de amistad esta basada en la soli-
daridad, pues entre sus amigos se intercambian o dejan la ropa como lo hacen los hermanos mayores a los
menores. Su grupo, aunque fuera pacifista y deportista, es para la sociedad una “banda latina”, y por ende, se
los relaciona con actos inmorales y hasta si se tercia delictivos. Para muchos profesores, los jovenes hijos de
inmigrantes, nacidos o no en el pais, sélo tienen futuro académico si se relacionan con autéctonos, como si no
existiera también en dicha poblacién los fenémenos de desercién y absentismo escolar.

s Mep// e/moS?a/Z‘oec/aC ativo wordpress.cor/ 2010/ 02/16/dtrmnos —/nmijranz‘e5 —la-profecia-act oc umplida/ )
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Su madre, por su parte, desconoce la personalidad, gustos e intereses de su hijo. Lo adora, pero no sabe quién
es su hijo en realidad. Ambos tienen poco tiempo de convivencia juntos. Se puede decir que son extrafios por-
que durante mas de 10 afios han vivido separados, pues ella para buscar un futuro mejor a su familia, viajo
hace mas de 10 afios a Espafia, dejando a sus padres al cuidado de Rafael. Durante esta ultima década no ha
parado de trabajar para conseguir el dinero suficiente para cumplir a cabalidad los requisitos que exige el tra-
mite de reagrupacion. Ademads, ella ahora tiene una nueva pareja y un hijo de su ultima relacién y no le queda
tiempo para ahondar en sus relaciones familiares y mucho menos para tejer redes sociales. Lo poco que cono-
ce de su hijo son las quejas que mes a mes recibe de los profesores. Ella no sabe cémo ayudarle en su integra-
cién, desconoce los motivos de su desarraigo y las etapas de este proceso. Ademas no sabe quién o quiénes
pueden ayudar a su hijo y a ella misma, en este sentido. Al parecer no existen agentes sociales capacitados
para ello. Por tanto, su madre se debate entre el sentimiento de culpabilidad por el abandono forzado al que
sometié a su hijo y por otra parte, se siente superada por lo que escucha de los demas acerca de él. Muchas
veces termina dandole la razon a los profesores acerca de las pocas posibilidades que tiene su hijo para labrar-
se un futuro préspero tanto en Espafia como en Republica Dominicana pues se termina creyendo lo que dicen
los medios y la sociedad acerca de éstos jovenes.

Alguna vez una directiva del centro educativo al que acude su hijo se atrevié a decirle a la madre de Rafael que
tenia descuidado a su hijo y que la iban a denunciar a servicios sociales, puesto que se han enterado que éste
come a diario en diferentes casas de sus familiares (primos y tios). A nadie, ni siquiera a ella, se le ocurre con-
testar a esta acusacion, que en su cultura todos los parientes mayores ejercen de protectores y de cuidadoresy
que por lo tanto, no hace falta que venga hasta casa a comer. Son una cultura solidaria y no individualista,
donde todos los adultos ejercen de sustentadores, no sélo su madre.

Los companeros del Instituto de Rafael opinan sobre éste que es buen chaval, pero que estd aun muy recién lle-
gado por lo que le es dificil enterarse de todo lo que pasa a su alrededor. Creen que necesita mas tiempo y de
md&s paciencia y dotes por parte de sus profesores para que pueda empezar a aprender sobre alguna asignatura
de verdad. Lo ven atn tan desadaptado que no les extrafia que se encierre en su propio mundo dentro del ins-
tituto para evitar que alguien mas lo juzgue a la ligera, pero lo que no sabe es que ya tiene sentencia dictada
sobre él.

Por su parte, Rafael suefia con enamorarse lo mas rapido posible de cualquier chica para que este sentimiento
lo anestesie de tal manera que ya no tenga que ir dando explicaciones a todo adulto que se cruza acerca del
incumpliendo de las actuaciones que esta sociedad espera de él. Pocas son las personas que le preguntan por
sus valores y convicciones, por el sentido de sus actuaciones, por sus deseos y suefios. Existe una preocupacion
tan grande por transformar a Rafael en “un alguien social”, que la mayoria no se da cuenta que él apenas esta
construyendo su identidad personal y colectiva, y que este proceso es atin mas dificil cuando el contexto ha
cambiado, y todo lo que antes era normal y cotidiano, ahora es extrafio o exético, incluso anormal y molesto.”
B ,;Como crees que se siente Rafael?

B ,;Cudles son los aspectos méas duros qué Rafa tiene que enfrentar?

B S td fueras él jqué harias para mejorar la situacién?

B Si fueras un compafiero/compafiera de Rafael ;qué harias para ayudarle a adaptarse mejor?

B ;Qué dirias a los profesores de Rafael? ;y a los padres de sus compis? ;y a la madre?
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cGeteres hacer al lgo? éInformarte, ser voluntario,
hacer una donacidn, echar wuna mano?

i Agui puedes colaborar!

B Asociacion Accem, www.accem.es

B La Merced, Casa de refugiados e inmigrantes menores no acompafiados, http://www3.planalfa.es/merceda-
rioscastilla/

B Fundacién Adsis, www.fundacionadsis.org

B Asociacion APROSERS, www.aprosers.org

B CARITAS, www.caritas.es

B Comisién Espafiola de ayuda al refugiado, (CEAR), www.cear.es
B Asociacion CEPAIM, www.cepaim.org

B Ejército de Salvacion en Espafia, www.ejercitodesalvacion.es/nueva/
B Asociacion Eslabon, www.eslabon.org

B Asociacion Horuelo, www.horuelo.org

B Asocijaciéon La Kalle, www.lakalle.org

B Asociacién La Rueca, www.larueca.info

B Asociacion Colectivo La Calle, www.colectivolacalle.org

B Asociacién LaKoma Madrid, www.lakoma.org

B AD Molinos, www.admolinos.org

B Movimiento por la Paz MPDL, www.mpdl.org

B Fundacién RAIS, www.fundacionrais.org

B Fundacién San Martin de Porres, www.fundacionsmp.org

B Asociacion Provivienda, www.provivienda.org

B Asociacion Realidades, www.asociacionrealidades.org/

B Red Arafia, www.empleoenred.org
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B Asociacion Semilla, www.semilla.net
B Solidarios para el Desarrollo, www.solidarios.org.es
B Fundacién Atenea, www.ateneagrupogid.org

B Fundacién Integra, www.fundacionintegra.org

ipetece cine? [¥ay muchas pelis gue tratan este
Zemal €lige wna, o alguras, Io todas! Para comentar
v debatir

B 14 Kiléometros, Gerardo Olivares

B Balsero, S Documental De TV3

B [aclase, Laurent Cantet

B A las puerta de Paris, Joxean Fernandez Y Marta Horno

B Desplazados, Josep Lluis Penadés

B En un mundo libre, Ken Loach

B Ljttle Senegal, Rachid Bouchareb

B Poniente, Chus Gutiérrez

B Cuatro Puntos Cardinales, Natalia Diaz, José Manuel Campos, Manuel Martin Cuenca, Pilar Garcia Elegido
M Oriente es Oriente, Damien O'Donnell

B Peregrinos, Coline Serreau
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A rodo de Irntroduccidn

Los hombres y las mujeres somos “animales sociales”, es decir,
en cada una de nuestras células esta escrito que necesitamos de
los otros y las otras para desarrollarnos de una manera sana, inte-
grada...

Encontrarse privado de libertad, por tanto, supone un agresién a
lo mds interno de nuestro ser. Y llegar a esta situacién no resulta
tan complicado como en ocasiones pensamos; una mala racha,
una decisién poco atinada, los prejuicios sociales, el miedo, la
inmadurez, la falta de informacién, estructuras sociales rigidas...
Situaciones por las que hemos pasado todos y todas, que si se
unen pueden iniciar el camino hacia la exclusién social (en este
caso a través de la prision).

Uno de las principales caracteristicas de las carceles como forma de sancién a los delitos es que dura mucho
mas alla del tiempo de condena: una vez que la persona sale de la carcel, seguird pagando, muy probablemen-
te, en los afios venideros la condena, independiente del delito que haya cometido. Por esto y mucho mas las
prisiones son feroces modelos de generacidn de exclusién social: generan y son consecuencia de la desigualdad
aun desde el ingreso “los ricos no entran y los pobres no salen...”

Como si no fuera suficiente con haber pasado un tiempo largo privados de ese contacto social que necesitamos
innatamente, y con haber pagado su ‘deuda con la sociedad’, los mitos y prejuicios sociales que cargan hacen
que las personas ex-reclusas tengan que pelear duro para volver a acceder a recursos tan basicos como la sani-
dad, la educacion o un trabajo... volver a una vida normal.

Y da igual el delito cometido... un ex-recluso genera rechazo y temor, una ex-reclusa siempre serd mirada con
otros o0jos... Y de la rabia y la incomprensién de que algo asi pueda seguir pasando en nuestros dias, va nacien-
do la fuerza y el apoyo de las muchas personas que se empefian a diario por cambiar esa imagen que se tiene
de los reclusos y exreclusos...

N e
\l‘:v:
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UNA PRISION £5...

Para la RAE una cércel es el sitio donde se encierra y asegura a los presos. Cosa que ata o detiene fisicamente.

Wikipedia: Institucién autorizada por el gobierno que forma parte del sistema de justicia del pais. También pue-
den ser instalaciones en las que se encarcele a los prisioneros de guerra. Un sistema penitenciario es el conjun-
to de prisiones y la organizacién respectiva que las administra.

Otros: Pena judicial de privacion de la libertad, aquello que limita la libertad de la persona.

EL PUNTD DE PARTIDA:
ORIGEN DE LAS PRISIONES

La creacién de las carceles surgié como alternativa a los castigos publicos e inmediatos, que se aplicaban anta-
fio como respuesta a la delincuencia. Las ejecuciones, Illevadas a cabo frente a una multitud, fueron cada vez
mas discretas hasta desaparecer, por completo, de la vista publica. Las torturas, consideradas como bérbaras,
tenian que ser modificadas por otra cosa.

Uno de los grandes pensadores que tratd el tema de las prisiones fue Michel Foucault. Este autor sefiala que la
eleccién de la prisién se debié a una eleccién por defecto, en una época en la que la problematica era, mayori-
tariamente, la de castigar al delincuente, la privacion de libertad se revelaba como la técnica coercitiva mas
adecuada y menos atroz que la tortura. Foucault afirmé que, desde sus principios, la eficacia de las prisiones
fue motivo de importantes debates.

Los objetivos de la carcel fueron evolucionando con el transcurso del tiempo. Poco a poco, la idea de que el pri-
sionero tenfa que reparar el dafio que habia causado a la sociedad, fue tomando conciencia en ésta. El encar-
celamiento tenia que ir acompafiado del trabajo, el delincuente pagaba con la prisién, una deuda, no directa-
mente a sus victimas, pero si al dafio que su comportamiento habia causado a toda la sociedad. Tras haber
cumplido su condena y pagado su deuda, el delincuente quedaba exento de toda culpa y podia reemprender
una nueva vida. Pero esto es mucho mas facil decir que hacer...

El hecho de considerar la prisién como un lugar de reeducacién del delincuente, se contemplé tiempo después.
La prision se fijé otros objetivos: el cambiar a los delincuentes y adaptarlos para una vida normal en la socie-
dad. Su principal idea era la de reeducar y reformar a los delincuentes que habian tomado un camino equivo-
cado.

Hoy en dia, las carceles son instrumentos de este doble —y contradictorio- propésito: castigo y rehabilitacién.

ZPara ?&(é Sirven / as prfS/oneS 7

La finalidad de las prisiones ha ido cambiando (mas o menos) a través de la historia. Pas6 de ser un simple
medio de retencién para quien esperaba una condena, a ser una condena en si misma. En algunos paises (prin-
cipalmente los democraticos), un medio que tenia como objetivo, proteger a la sociedad de aquello que pudie-
ra resultar peligroso a la vez que se intentaba su reinsercién, pero también podia ser utilizado como un medio
de presién politica en momentos dificiles. De hecho, esta propuesta no es facil de conseguir, se necesitan
recursos para ello: el simple encierro no asegura la rehabilitacion.
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Michel Foucault en su obra “Vigilar y castigar”, sefiala que la prision como pena sancionadora de la delincuen-
cia, es un fenémeno reciente que fue instituido durante el siglo XIX. Antes, la carcel, sélo se utilizaba para rete-
ner a los prisioneros que estaban a la espera de ser condenados (o no) de una manera efectiva (castigo, ejecu-
cion o desestimacion). Los prisioneros permanecian retenidos en un mismo espacio, sin consideracion a su
delito y tenian que pagar su manutencién. La aplicacién de la justicia de la época era de dominio publico. Se
mostraban los suplicios a los que eran sometidos los acusados asi como sus ejecuciones; el ejercicio de la jus-
ticia a través de la aplicacion de las penas era un espectaculo.

Foucault menciona los grandes recintos o la nave de los locos, como ejemplos particulares de privacién de
libertad anteriores a la época moderna. Contrariamente a la condena que establece una pena de prision relati-
va a la falta cometida, las prisiones de la época servian como un medio de exclusion para todo tipo de personas
marginales (delincuentes, locos, enfermos, huérfanos, vagabundos, prostitutas, etc.) todos eran encarcelados,
sin orden ni concierto, a fin de acallar las conciencias de las personas de los “buenos ciudadanos”, sin mas
aspiracion que la de hacerlas desaparecer, apartando de la vida social a todos aquellos que mostraban conduc-
tas que se pudieran entender como anormales, o desviadas.

Las carceles actuales son las herederas de estos ideales contradictorios, castigo y rehabilitacién,
ideales que por otra parte no se cumplen en la mayor de los casos.

Liustremos la situacidn: algunos datos prdcticos

Aclaremos algunos principios basicos: nuestras sociedades son menos violentas de lo que aparentan ser. El
impacto mediatico facilita la sensacion de que vivimos una sociedad donde se cometen muchos delitos, mas
aun, muchos delitos violentos; sin embargo esta percepcién no se correlaciona con las cifras. El auge de la
seguridad ciudadana ha sido uno de los grandes alicientes (con una gran rentabilidad econémica). La mayor
parte de |as personas que estan en la carcel no han cometido en realidad delitos graves “De los 65.456 inter-
nos que hay en las carceles (...), poco mas del 5% esta por asesinatos y homicidios, cerca del 4% por agresio-
nes sexuales y el porcentaje de terroristas es del 1%. En cambio, la de los delitos contra el patrimonio, es del
34% y la de trafico de drogas, el 28%"”. Como sefiala Cabrera, en una sociedad marcada por la desigualdad
econdémica, que motiva unos altos patrones de consumo, los delitos contra el patrimonio constituyen la mayor
parte de los delitos que se cometen, o al menos los que son denunciados.

Lo anterior tiene dos consecuencias: cada vez que ocurre un delito grave, el tratamiento del tema nos hace pen-
sar que son muy frecuentes, que tenemos un alto riesgo de ser victimas, cuando en realidad no es asi: es cier-
to que no deberia ocurrir nunca, pero tampoco esto significa que ocurra frecuentemente. La segunda es que
cada vez que nos encontramos a una persona que ha salido de la carcel, pensamos que es una persona violen-
ta y peligrosa, cuando en realidad la estadistica nos muestra que lo méas probable es que no lo sea. La mayor
parte de |las personas que cometen delitos no son en realidad criminales.

La historia de Carlos no tiene desperdicio. En 1977, con tan s6lo 16 aiios, ingreso por primera vez en la carcel tras robar
el bolso a una chica a la que llevé a un descampado.
Desde entonces ha permanecido en prision en distintas etapas, durante veinte afios, nunca por delitos de sangre.
“Es demasiado tiempo”, concluye. Toda una vida. Alli conoci6 las drogas, lo que le condujo a cometer nuevos delitos”.

En la actualidad, cerca de cumplir 48, disfruta de libertad. En la tarde del jueves acudio a la Universidad de La Rioja para
acercar su experiencia a una veintena de alumnos que estan cursando la asignatura de Derecho Penitenciario. Era su pri-
mera participacion en un acto de estas caracteristicas y se le notaba nervioso e inquieto. “Al salir de la carcel, la primera
labor consiste en recuperar la personalidad”. Una de las sensaciones mas agradables en estas circunstancias es la capa-
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cidad de generar sentimientos gratos y disfrutar con ellos. “En la carcel te acuestas sahiendo que al dia siguiente todo va
a ser igual, todo transcurre en un entorno hestil, sin horizontes”, afirma con una voz lacénica. Y siempre bajo la atenta
mirada de los funcionarios, cuya principal mision es “observar y obhservar”.

Para e/ debate

B ;Qué te parece la historia de Carlos?

B ;Te imaginas como es la vida en una carcel? ;Cémo crees que viven los presos dia a dia?
B ,;Crees que la carcel es una buena solucién para todos los delitos?

B ;Qué otras alternativas se te ocurren?

B ,;Te parece que vivimos en una sociedad violenta?

Vivir en Prisidn
Hacinamiento

La vida en prisién comienza en el momento del ingreso. Es el momento en el que la persona debe dejar atras su
identidad social para adoptar la nueva identidad de preso. Pero ;en qué consiste la identidad de preso? Lo
explica con claridad uno de los pocos estudios realizados en nuestro pais para conocer la realidad carcelaria a
través de los testimonios de los propios presos (Mil voces presas, 2002). Un estudio que encontré no pocos
obstaculos por parte de Instituciones Penitenciarias y que dej6 patente que “existen dos visiones sobre la rea-
lidad carcelaria: una, la que trata de sostener y mantener la administracién penitenciaria con todos los medios
a su alcance —entre ellos los medios de comunicacion—; y otra, la percibida por aquellos que soportan el con-
trol, dominio y represién de un sistema, el carcelario”.

La céarcel no evita la reincidencia, sino que la aumenta y se ceba sobre los grupos sociales méas desfavorecidos,
que son la clientela habitual de estas instituciones. Existe un nivel de ocupacion que alcanza el 149% en algu-
nas carceles, con el agravante que supone el elevado nimero de personas encarceladas con enfermedades
infecciosas, enfermedades mentales, drogodependencias —-mas del 60% de los reclusos—, etc., practicamente
desatendidos por unos funcionarios desbordados y desmotivados, en su mayoria, y en continuo conflicto sindi-
cal con la Direccion General de Instituciones Penitenciarias.

No es extrafio que los casos de suicidio, sobredosis 0 muertes por el avanzado estado de una enfermedad —sin
una atenciéon médica a tiempo— se den a diario. En la actualidad, por cada 250 presos hay sélo un psicélogo,
un médico, un trabajador social... “Para paliar este hacinamiento el Gobierno propone la creacién de 11 nue-
vas macrocarceles, en lo que sera el mayor programa de construccién penitenciaria de la historia de Espafia, de
aqui a 2012"”, tal y como denuncia la Asociacién de Atencion Integral a presos y ex presos Arrat. Segln esta
organizacion, el presupuesto para ello asciende a 1.647 millones de euros, que se sumaran a otros 1.504
millones ya aprobados anteriormente. “El problema es que si se sigue con el ritmo de crecimiento de la pobla-
cién penitenciaria —continta Arrat—, llegado 2012 existirian 80.000 presos y el déficit de las celdas (24.000
plazas) seria, paradéjicamente, superior al actual, de 15.000 por lo que habria que seguir construyendo mas
macrocarceles. ;Pero a quién beneficia todo esto?”.
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La soledad extrema, el aislamiento casi ahsoluto, /a total ausencia de intimidad, el sometimiento radical —intensificado en
el caso de los presos clasificados en primer grado, en los departamentos de aislamiento y en las durisimas condiciones
de traslado de una carcel a otra—, deterioran gravemente a la persona. Las condiciones psicoldgicas y fisicas en las que
viven pueden reducir de manera importante la capacidad social de la persona. La carcel no sélo no evita la destruccion

fisica y psiquica del individuo sino que, indirectamente, por su configuraciadn, la facilita.

ESSlo los malos van a la cdrcel/?

La persecucion de los delitos no es igualitaria; se controla mas severamente a ciertos grupos sociales:

Las personas que viven en barrios desfavorecidos cuentan con mas vigilancia (no proteccién) policial, los perfi-
les en exclusién son los més vigilados, por tanto son también méas encarcelados, y son castigados con mayor
dureza que las personas socialmente integradas, que gozan de beneficios carcelarios en mayor medida que las
personas con dificultades de integracién.

Los delitos de cuello blanco, aunque pueden tener enorme impacto social, parecieran ser menos delitos, aun-
que sus consecuencias puedan costar vidas humanas. Si se controlan menos, se encarcelan menos.

Otros factores que contribuyen al mayor encarcelamiento de personas en exclusion es |la disposicién de buenos
0 malos abogados: el poder contratar a un buen abogado, y no tener que solicitar un abogado de oficio, con
menos tiempo para leer el expediente, influye, evidentemente, en las posibilidades que tenga una persona de
ser condenada. La posibilidad de que una persona cumpla condena se relaciona estrechamente con su disposi-
cién econémica para tener una buena defensa: si se tiene dinero, es menos probable que se vaya a la carcel.

Mitos v ph‘eja/cfo\s asociados

Una de las dificultades al hablar de tema de carceles es que es un tema de gran sensibilidad social, en torno al
cual hay muchas percepciones erréneas, reforzadas por un incorrecto tratamiento mediatico: hay por tanto una
cantidad de creencias socialmente aceptadas en relacién con la carcel, el delito, los delincuentes, y todo tema
asociado a la seguridad ciudadana, tan en boga en nuestros dias; pero todo esto tiene poco que ver con la rea-
lidad.

Carcel se asocia a delitos y delincuentes, a MIEDO, frente al cual nos hemos vuelto extremadamente vulnera-
bles. Para las personas que han pasado por el sistema penal, estas creencias operan como barreras infranquea-
bles que les impiden volver a insertarse en la vida social de manera normalizada. Como ya hemos planteado, la
principal aspiracion de las personas que viven en una situacion de exclusion social es tener una vida normal; el
haber estado en una carcel es un estigma muy poderoso. Como sefiala Cabrera “La persona encarcelada es
puesta aparte, segregada del contacto social, y confinada en los estrechos limites de una celda, al interior de
una institucion que, a partir de entonces, tasara cada minuto, cada objeto, cada intercambio que establezca
con el mundo exterior (...) La persona encarcelada, queda pues excluida de la relacidn y la vida social que ha
conocido hasta entonces, y pasa a convertirse en el habitante de un mundo aparte en el que su vida y su tiem-
po le han sido arrebatados”.

Al volver de la carcel, la reinsercion es mas dificil de lo que parece: no s6lo porque el tiempo que la persona
que haya pasado en este mundo aparte le habréa exigido formas de funcionamiento propias del sistema carcela-
rio... no es facil volver a la vida anterior tal cual se dej6: no es un paréntesis, el paso por la carcel deja mdlti-
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ples huellas: las relaciones que se tenian previamente cambian, el peso de los antecedentes penales se hace
sentir cada vez que se inicia, por ejemplo, una blsqueda de trabajo, se debe re-aprender una forma de relacio-
narse con los demas, reajustar la identidad al episodio que se ha vivido, reajustar la imagen que los otros tie-
nen, etc. No se reanuda la vida: se inicia una nueva, con algunos condiciones que la probablemente la empeo-
ren.

PRISTION Y EXCLUSTON SOCIAL

Las carceles tienen un doble rol en nuestra sociedad: por un lado cumplen el papel de sancién a aquellas per-
sonas que han cometido algun delito, o incumplido alguna ley y por tanto se entiende que deben ‘pagar’ por un
dafio que han hecho a la vida social. El otro rol, mas en boga durante los Gltimos afios, es el de la carcel reso-
cializador, como un espacio de rehabilitacién de la conducta anti social... ambos roles, contradictorios, pesan
enormemente al intentar aclarar el rol de la carcel, el de los reclusos, y de las personas que han pasado por el
sistema penal y vuelven a la vida social.

El rol sancionador se cumple a cabalidad, tanto dentro de la céarcel, como fuera, al enfrentarse con el peso del
estigma y la discriminacién que sufren las personas que han pasado por el sistema carcelario.

El rol rehabilitador estd sumamente presente en el discurso, y muy ausente en las practicas; la inmensa mayo-
ria de las personas reclusas en carceles no tienen acceso a atencién en salud mental, a actividades de forma-
cion, etc.

Vemos a los reclusos como los castigados que han sido apartados de la vida social porque han hecho algo tan
malo que merecen estar fuera, y no volver a entrar, aunque la razén por la cual hayan ingresado no haya sido
grave: si se los saca de la vida social es porque son peligrosos; como ademéas sabemos que no se hace nada por
ayudarlos dentro, se entiende entonces que al salir, son mas peligrosos atn. Ni lo uno ni lo otro es verdad, pero
esta percepcioén opera como si fuera una realidad, formando muros alrededor de las personas que salen de los
recintos penales, parece que aunque se haya pagado la deuda con la sociedad’ no se los quiere de vuelta.

¢Buscar trabajo tras la carcel?

El trabajo es el medio mas demostradamente eficaz para la reinsercion de la persona. Entonces, ;Qué pasa
cuando las personas que han estado privadas de su libertad no tienen en que emplearse y en que ocupar su
tiempo de ocio? Ahora bien, si buscamos la reinsercién de la persona que cometi6é un delito por medio del tra-
bajo, pero no hay trabajo, entonces ;como evitar la exclusién?

Para aquellos que han pasado un periodo en prisién es muchisimo mas dificil encontrar un empleo... ;recuer-
das el capitulo del paro? Pues si ya es dificil para las personas con baja cualificacién, o que son mayores de 45
afios, 0 que son jévenes sin experiencia ;te imaginas cuan dificil ser4d emplearse para alguien que haya estado
en prisién?

Para e/ debate

Luismi tiene 16 afios y el instituto le aburre un montén. No quiere ir, pasa, hace pellas... Prefiere pasar el tiem-
po con sus colegas viendo cémo atracan los barcos en la ria de Vigo, su ciudad; el puerto que es su segunda
casa. Alli, entre redes y enormes cajas de pescado su madre |le ayudé a dar sus primeros pasos; el puerto, donde
su padre le ensefia los fines de semana a remendar el aparejo... Si por él fuera seria un pez, libre, recorriendo
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de cabo a rabo cada uno de los rincones del océano que hoy ve borroso (las pellas, el alcohol, los porros... ti
sabes...)

Luismi no entiende por qué sus padres y su hermano mayor se empefian tanto en que estudie, jsi él quiere ser
marinero! Y eso, donde mejor lo va a aprender es ahi en el mar, junto al resto de pescadores... Las peleas en
casa son diarias; con los profes no tanto, prefiere pasar desapercibido, no pringarse... Pero las notas hablan por
él, este afio le va a tocar repetir. Y eso le frustra, porque sabe, siente que en otro lugar, en el barco, por ejem-
plo, podria hacer mucho mas; ademas de ganar algo de dinero que en casa no vendria mal...

Luismi consigue convencer a sus padres; deja el instituto y como es muy joven para echarse a la mar, se busca
la vida y encuentra trabajo de repartidor en una pizzeria... Ahora ya tiene dinero para salir los fines de semana
y para ayudar en casa y sobretodo, no tendra que aguantar mas las interminables horas de no entender nada en
clase.

Luismi tiene 18 y no tiene novia fija, no sabe muy bien por qué todas se acaban marchando... de los colegas
del insti alguno conserva, el resto se han convertido en gente aburrida. Lo del trabajo le va a temporadas, final-
mente el mar no era lo suyo, no le dejaba tiempo libre para salir a divertirse, asi que ha trabajado de repartidor
y en la construccién. Ahora estd muy contento, acaban de cogerle para poner copas en un bar de los que le gus-
tan. Trabajar y estar a la vez de fiesta, jesta encantado!

Ahora tiene 22 afios y tuvo que despedirse de Vigo... Esta empezando a darse cuenta de que tiene un problema
serio con las drogas... Antes, cuando tenia trabajo podia pagarse los picos y las rayas (el hachis dejé de ser sufi-
ciente hace mucho tiempo...), ahora que sus padres le echaron de casa (es cierto, les ha arruinado) y que en
Vigo todo el mundo sabe de sus trapicheos se ha mudado a otra ciudad, a ver si hay mas suerte...

Luismi tiene 25 afios y 9 causas judiciales por robo en los dos Ultimos afos... Entre unas cosas y otras tendra
que cumplir condena hasta que tenga 35... no queria vivir fuera de Vigo, pero los traslados de centro le hacen
“conocer” en poco tiempo 4 ciudades...

Dentro de la carcel ha podido conocer el horror de tantas otras historias, de tantos compafieros... Sobre todo,
ha vivido lo que supone la privacion de libertad. Cumplir los mismos horarios durante afios, no poder salir a dar
un paseo por el campo, estar encerrado en el mismo espacio, en la misma habitacién sin apenas luz... Sélo ha
recibido dos visitas de su gente... Una de su madre y otra de su hermano, algunas mas de su abogada.

Entre tanta desesperanza se siente perdido y se aferra cada vez mas fuerte a eso que le ayuda a evadirse... aun-
que le esté matando... Intenta en un par de ocasiones aprovechar tantos tiempos muertos para estudiar y sacar-
se el graduado; quién sabe a lo mejor podria continuar estudiando algo relacionado con el mar y poder volver
asi a trabajar a su Ria de Vigo... Lo intenta, pero se siente muy solo y las fuerzas le flaquean enseguida...

Luismi tiene 30 afios y hoy vuelve a pisar la calle... Va camino del centro de rehabilitacion en el que espera
recuperarse. No aparenta la edad que tiene, parece mucho mayor... Estos 5 afios en prisién le han dejado una
huella muy fuerte... “por fuera” el rostro serio y desafiante, “por dentro” rabia, pena, abandono... No conoce
todavia a sus sobrinas, hace mucho que no ve a su madre (con su padre no hubo tiempo para despedidas) y la
mitad de sus colegas de juergas estan como él (o peor).

Parece que va encontrando su camino. Tiene ya 31 afios y la actividad en el centro de desintoxicacién le gusta,

se siente escuchado y apoyado, pero sigue echando terriblemente de menos Vigo y hasta que no acabe la con-
dena no podra volver, le quedan 3 afios...
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En el Gltimo mes a Luismi parece que “le pesa” mas la vida que de costumbre... La semana pasada no fue a
dormir a la carcel y comenzaron a buscarle; Ilevan una semana tratando de localizarle, ;dénde se habra meti-
do?

Luismi tiene 31 afios y hoy me han llamado de la comisaria principal... Ayer noche lo encontraron; ha pasado
la noche en el calabozo, estaba mal pero era tarde para llamar a un médico... esta mafiana no se ha desperta-
do... Luismi ha muerto hoy, en un calabozo, solo, sin haber vuelto a ver su Ria de Vigo.

B ;Podria pasarte a ti algo parecido a lo que le pasé a Luismi? ;Por qué?

B ;Qué factores negativos crees que han afectado a Luismi?

B ;Qué cosas crees que lo podrian haber ayudado a que su vida fuera distinta?

B ,;Conoces a alguien en una situacién parecida a la de Luismi?

Proponemos algunos de los prejuicios que mas usamos para referirnos a las personas encarceladas, ;cuales de
estos crees que son ciertos y por qué?

Estan ahi porque quieren, les gusta vivir de esa manera. Se lo merecen, algo habran hecho...
B Son gente inculta e ignorante
B Son gente débil que no sabe afrontar sus problemas jyo si sabria resolverlos!

B Son peligrosos...

CQuieres hacer a/go? é Informarte, ser volurtario,
hacer wna donacidn, echar wuna mano?

I Agui puedes colaborar!

Son muchos los colectivos que se forman para luchar por la situacién de los presos y las presas. Cada una de
ellas se centra en un tipo de denuncia/reclamacién. Algunas trabajan dentro de las céarceles, otras fueras. Unas
actuan en el nivel sanitario, otras en el social, familiar, legal...

A continuacién te mostramos un listado con algunas de ellas:
B AFAPE: Asociacién de familiares y amigos de Presos
http://www.arrats.com/asociacion.asp

Recursos sociales y juridicos

B http://www.apdha.org/index.php
Asociacién pro derecho humanos de Andalucia
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B http://www.coordinadoradebarrios.org/
Coordinadora de barrios de Madrid

B http://www.ub.es/ospdh/
Observatorio del sistema penal y derechos humanos

B http://www.trans-formas.com/
Teatro social en contexto carcelario

La situacién no es facil, atn asi hay algunas cosas que, como ciudadanos podemos hacer para colaborar en la
perpetuacion de esta situacién.

Ejemplos sencillos como la adhesion a plataformas relacionadas con el mundo del derecho penal social; el
seguimiento de blogs de intervencién social y prisién o detenerse con alguna lectura, nos hacen ser cada vez
mas sensibles a estas realidades y nos ayudan a generar argumentos, reflexiones, ideas propias sobre esta rea-

lidad. Después sélo nos queda compartir nuestra visién con los que nos rodean (amigos, hijos, alumnos, com-
pafieros de trabajo...) y seguir generando asi espacios de reflexién y accién’.

EDShde buscar informacidn?

B http://fontcalent.wordpress.com/

B http://www.infoprision.com/

B http://noticiaspenitenciarias.blogspot.com/
B http://www.otroderechopenal.com/

B http://www.ateneagrupogid.org/

| Atepi) [intervencionsocialreclusos .5/035/@1‘ con/
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A rmodo de introduccién

Cada sociedad deberia construir en cada momento su manera de entender el
fendmeno de las drogas y responder a las nuevas situaciones que producen
los cambios sociales, demogréaficos, econémicos, etc. Es necesario mantener
un debate abierto que permita actualizar los planteamientos y las respuestas
a este fenémeno tan complejo en el que interactlan intereses muy diversos.

Aunque existe una amplia documentacion acerca de la problematica relacio-
nada con drogas y alcohol, y a pesar de las multiples campafias de preven-
cién y educacion, la conciencia de riesgo ha bajado, excepto en el consumo
de tabaco, sobre todo entre personas jévenes. Es necesario seguir analizando
en profundidad las causas y los condicionantes (sociales, laborales, cultura-
les, econdmicas, etc.) de estas tendencias, pero al mismo tiempo se debe
responder con acciones que tiendan a cambiar la situacién, promoviendo una
conciencia social que genere acciones positivas y sensibilice ante las multi-
ples vertientes de la drogodependencia.

Se debe mejorar la comprensidon de los problemas que ocasionan en la perso-

na y en la sociedad, de las pautas de consumo, de las causas y condicionantes de los diferentes tipos de con-
sumo, de las predicciones sobre evolucion futura, de la evolucion del problema en otros paises, de las implica-
ciones delictivas y de las redes de blanqueo de capitales.

cqué entendermos por swustancias tSacas?

Las drogas son aquellas sustancias cuyo consumo puede producir dependencia, estimulacién o depresién del
sistema nervioso central, o que dan como resultado un trastorno en la funcién del juicio, del comportamiento o
del animo de la persona.

Es toda sustancia capaz de alterar el organismo y su accién psiquica la ejerce sobre la conducta, la percepcién
y la conciencia. La dependencia de la droga es el consumo excesivo, persistente y periddico de toda sustancia
toxica.

Desde un punto de vista estrictamente cientifico es principio activo, materia prima. En ese sentido droga puede
compararse formalmente dentro de |la farmacologia y dentro de la medicina con un farmaco, es decir que droga
y farmaco pueden utilizarse como sinénimos. Los farmacos son un producto quimico empleado en el tratamien-
to o prevencion de enfermedades. Los farmacos pueden elaborarse a partir de plantas, minerales, animales, o
mediante sintesis.

Existe una segunda concepcién que es de caracter social, segln ésta las drogas son sustancias prohibidas,
nocivas para la salud, de las cuales se abusan y que en alguna forma traen un perjuicio individual y social.

Luego nos queda el problema dénde actlan estas sustancias, ya que todas estas drogas tienen un elemento
basico en el organismo que es el sistema nervioso central el cual es la estructura méas delicada y el mas impor-
tante que tiene el ser humano, y si estas sustancias actlan sobre esas estructuras dafidndolas, perjudicando-
las, indudablemente que van constituir un elemento grave y peligroso para la colectividad; para la salud indivi-
dual y l6gicamente para la salud publica.
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Clasificacion segiin efectos

DEPRESORAS: atentian o inhiben los mecanismos *Alcohol Barbituricos
cerebrales de la vigilia y pueden provocar, dependiendo de LI FALIETEINEN Derivados del Cannabis
la dosis administrada, diferentes grados de inactivacion *GHB Heroina
(relajacion, sedacion, somnolencia, sueio, anestesia e *Metadona Popper
incluso coma): *Sustancias volatiles

ESTIMULANTES: sustancias que producen sensacion de
euforiay bienestar, aumento de la energia y del nivel de EEUENHES Cocaina
actividad motriz, estimulacién del sistema cardiovascular, JEIEEL Drogas de sintesis
disminucion de la sensacion de fatiga, del suefio y del *Tabaco Xantinas: cafeina, teina, cacao
apetito:

PERTURBADORAS: denominadas también alucinégenos,
son sustancias que alteran el estado de concienciay la *LSD Derivados del Cannabis
percepcion de la realidad provocando extrafas *Hongos Ketamina Drogas de sintesis
sensaciones, ilusiones y alucinaciones visuales, auditivas, [JEdex Sustancias volatiles
tactiles...

Hay que tener en cuenta que algunas sustancias pueden compartir propiedades de varios grupos:
estimulacion/perturbacion o depresion/perturbacion y, por lo tanto, figuran en varios de ellos.)

Formas de conswuro

Existen diferentes formas de consumir estas sustancias, que influiran en los efectos y consecuencias posterio-
res al consumo, cuyo control serad de vital importancia para reducir riesgos. Tienen que ver con:

B La cantidad de sustancia consumida

M la pureza de la dosis

B la frecuencia de consumo

B |avia de consumo: oral, fumada o inhalada, esnifada o inyectada
B laduracién del consumo a lo largo del tiempo

B Las situaciones de consumo: entorno y lugar, consumo en situaciones de especial riesgo (conduccién, tare-
as que requieren concentracién o destreza, enfermedades, embarazo, mezclar sustancias...), etc.
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*Corresponden alas situaciones de contacto inicial con una o varias sustancias, de las cuales puede
pasarse a un abandono dela misma o ala continuidad en los consumos.

Consumos *En la practica totalidad de las realidades culturales, la adolescencia es la etapa en que con mayor
frecuencia surgen este tipo de consumos, si bien un alto porcentaje no reincide en el mismo.

*Normalmente definen este tipo de consumo situaciones en las que el individuo desconoce los efectos
dela sustancia y su consumo se realiza, generalmente, en el marco de un grupo quele invita a
probarla.

experimentales

*Corresponden al uso intermitente de la sustancia, sin ninguna periodicidad fija y con largos intervalos
de abstinencia.

Consumos ocasionales +El sujeto continta utilizando la sustancia en grupo.

*Aunque es capaz de llevar a cabo las mismas actividades sin necesidad de mediar droga alguna, ya
conoce la accién de la misma en su organismo y por este motivo la consume.

*Supone una utilizacién frecuente de la droga.

*Esta practica puede conducirle a las otras formas de consumo, dependiendo de la sustancia que se
trate, la asiduidad con que se emplee, las caracteristicas de la persona, el entorno que le rodea, etc.

Consumos habituales * Algunos indicadores que definen esta forma de consumo son:

sel sujeto amplia las situaciones en las que recurre a las drogas.

eEstas se usan tanto en grupo como de manera individual

*Sus efectos son perfectamente conocidos y buscados por ef usuario.

*Elindividuo necesita la sustancia y toda su vida gira en torno a ésta a pesar de las complicaciones
que ello le puede ocasionar.
* Algunos indicadores de esta forma de consumo son:
s Utilizacion de la sustancia en mayor cantidad o por un periodo de tiempo mas largo de lo que el
consumidor pretendia.
*Toma de conciencia sobre la dificultad para controlar el uso de la droga.

sEmpleo de la gran parte del tiempo en actividades relacionadas con la obtencién de la sustancia y
el consumo de la misma.

Consumos

compulsivos o
drogodependencias: sintoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia cuando el sujeto desempefia determinadas
obligaciones.
*Reduccion considerable o abandono de actividades sociales, laborales o recreativas
*Uso continuado de la sustancia a pesar de ser consciente de los problemas que le esta causando.
s Tolerancia frecuente.
*Con asiduidad se recurre a la sustancia para aliviar el malestar provocado porsu faita.

En cualquier caso tener en cuenta que no existe ninguna forma de consumo de la que estemos seguros con anticipacion que no va a suponer riesgos y
que estos riesgos no sélo dependen de las sustancias y sus caracteristicas sino también de la persona (su personalidad, edad, problematica personal,
estado de salud... )y del ambiente en el que se consuma (momento, lugar, compaiia...).

4/340745 cuestiones bdsicas relacionadas con /a
drogodepe/ﬂew‘a

Evidentemente si las drogas sé6lo tuvieran efectos negativos, su consumo no estaria tan extendido. Las drogas
tienen la particularidad de producir efectos placenteros muy variables, lo cual puede llevar a repetir los consu-
mos en busca de las mismas sensaciones; euforia, reduccién de la fatiga, lucidez mental; o por el contrario:
relajacién, disminucién del dolor, sensacién de bienestar; o bien: alteraciones en la percepcion de la realidad,
sensacion de mayor agudeza sensorial, etc.

La dependencia es uno mas de los riesgos que conlleva el consumo, pero no el Gnico. Hay sustancias y situa-
ciones que son muy peligrosas incluso aunque su consumo no haya generado una adiccién todavia o no lo haga
nunca: consumo de sustancias adulteradas o muy puras, susceptibilidad a desencadenar problemas psicolégi-
cos, consumos en grandes dosis, mezcla de sustancias, embarazos, conduccién bajo los efectos de las drogas...
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El hecho de tener un contacto con las drogas no significa que se sea drogodependiente, ni que necesariamente
se vaya a serlo. Desde los primeros contactos, hasta que la dependencia queda instaurada, se pasa por un pro-
ceso que se prolongaréa en el tiempo de forma variable y que supondré ir dando una serie de pasos hasta que se
llegue a la adiccion. Segun los resultados que el individuo vaya obteniendo ira dando los pasos siguientes hacia
consumos cada vez mas problematicos. Uno de los mayores riesgos de este proceso, que siempre es reversible,
es la idea subjetiva de control.

La adiccién es un proceso complejo y variable que depende de muchos factores por lo que no existe un tiempo
concreto a partir del cual una persona pueda considerarse adicta. Sin embargo, suele ser frecuente que, a
mayor cantidad de consumo, mayor frecuencia, menor edad en el afectado, menor distanciamiento entre dosis,
consumos prolongados y dependiendo de la vulnerabilidad del individuo, el tiempo se vaya reduciendo.

No existe una (nica causa que lleve a una persona a consumir drogas, como tampoco podemos afirmar que
exista una personalidad drogodependiente, aunque si es cierto que algunas caracteristicas individuales pueden
hacer mas probable el inicio de un consumo cuando este interactiia con factores de tipo social y con los propios
de las sustancias. La baja autoestima, la dificultad para tomar decisiones, la incapacidad para resolver proble-
mas sin ayuda externa o la intolerancia a la frustracién pueden ser algunos de los factores que inclinen al indi-
viduo hacia un consumo irresponsable

Igualmente, existen variables individuales, ambientales y sociales que pueden inhibir, reducir o atenuar la pro-
babilidad de uso y/o abuso de drogas. Estas variables se Ilaman Factores de Proteccién. Desde diferentes &mbi-
tos se puede potenciar el desarrollo de este tipo de factores; transmitir valores y actitudes positivas hacia la
salud, fomentar la capacidad para tomar decisiones, la responsabilidad, crear un agradable clima familiar y
laboral, transmitir un compromiso con la comunidad.

A lo largo de los afios, la sociedad y los medios de comunicacién en un intento de luchar contra la problemati-
ca de las drogas han difundido un mensaje, que a veces ha “demonizado” a las personas con problemas de dro-
godependencia. No hay que confundir los términos droga y drogodependiente, dado que el primero se refiere a
una sustancia y el segundo se refiere a las personas que las consumen.

Cuando se prejuzga a un colectivo, se comete en la mayoria de los casos bastantes injusticias. Las personas son
muy diferentes las unas de las otras; sus circunstancias, sus vivencias y sus caracteristicas innatas son lo que
hacen a cada individuo Unico y diferente de los demas. Por todo esto deberiamos cuestionarnos cuéal es nuestra
imagen de las personas con problemas de drogodependencias y si en ella incluimos juicios y valoraciones gene-
rales a todo un colectivo tremendamente heterogéneo.
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Para el debdate

Lee las siguientes afirmaciones y ja debatir!

Las personas con problemas de drogodependencias llevan una vida marginal.
Muchas veces los consumidores usan las drogas buscando la integracién: por ejemplo, el consumo de alcohol y
tabaco entre los adolescentes funciona como ritual de ingreso en la sociedad adulta. Las drogas ilegales mas
consumidas por ellos (porros y pastillas) se utilizan de manera generalizada en el grupo de iguales como instru-
mentos potenciadores de la cohesién grupal. La marginalizacién se produce cuando el resto lo determina como
“drogadicto’’ desaprobandolo como persona. E| drogadicto no es necesariamente delincuente o marginal; puede
ser una persona con una familia, una ocupacién... pero con ‘problemas con el uso y abuso de sustancias.

Las personas con problemas de drogodependencias son delincuentes.
Los adictos a drogas no siempre delinquen, la mayoria de ellos no lo hace, sin embargo, se mueven dentro de
la ilegalidad conectandose con intermediarios en la venta de droga, etc. Los medios de comunicacién en su
vertiente sensacionalista han contribuido a expandir esta imagen, evidentemente aquellas personas que consu-
men al margen de la delincuencia no aparecen en los medios, no son noticia.

Entre todas las drogas, las que mas problemas causan son las ilegales.
El consumo de drogas ilegales no es ni el Unico ni el mayor problema que las drogas suponen para la sociedad,
quiza por esta nota de legalidad y por la tradicién de nuestra cultura el peligro del abuso en el consumo de
alcohol no se ve en muchos casos como el verdadero problema que es.

Unicamente tienen problemas con las drogas las personas que son drogodependientes.
Efectivamente el hecho de tener un consumo no implica ser un adicto, pero el riesgo del consumo es el mismo
para ambos: tomar una sustancia sin saber lo que contiene, mezclar diversas drogas, desconocer los efectos o
la dosis y la pureza de lo que se va a consumir, no poner medios para prevenir el contagio de enfermedades...
El problema del consumo de drogas no es exclusivo de los drogodependientes, prevencién y control de riesgos,
responsabilidad y consciencia de las consecuencias del consumo de drogas, siempre deberian estar presentes.

Las personas con problemas de drogodependencias, son gente “rara”.

Las apariencias no son un determinante para saber si una persona tiene o no, problemas de drogodependen-
cias. Prejuzgar o diagnosticar sin contar con todos los elementos produce contradicciones y genera consecuen-
cias negativas. Las antiguas campafias de sensibilizacién/ prevencién orientadas al consumo de heroina, graba-
ron una imagen del “drogadicto”, como un individuo marginal, sucio, y tirado. La realidad del presente dista
mucho de esa imagen, por lo que tenemos que abrir nuestra mente y asimilar que los drogodependientes de hoy
pueden ser gente de clase alta, como de clase baja, sin cultura o con carreras, tener un amplia red de amista-
des como estar solo. No es justo por otra parte, que a la poblacién que cuenta con menos medios econémicos
se les etiquete tan alegremente.
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Las personas con problemas de drogas, se siguen drogando porque quieren
Es demasiado complicado explicar en unas lineas los procesos de todos aquellos que luchan por salir de la
droga y vuelven a caer una y otra vez. No es tan sencillo como decir “lo dejo”, los tratamientos son tremenda-
mente largos y en la mayoria de las veces las situaciones que rodean a la persona no cambian. Es demasiado
facil generalizar, no caigamos en este error.

De las drogas no se puede salir. — Es dificil pero no imposible. Colaboremos pues manteniendo una actitud
favorable y un respeto hacia las personas que se encuentran en el proceso.

Rafael Sanchis Albelda « imagenenaccion.org

CGuidnes consumen?

Ya hemos apuntado que el perfil de las personas con drogodependencias es muy heterogéneo, que no existen
unas caracteristicas especificas y tampoco existen unos rasgos caracteristicos en relacién a la edad o el sexo.

Las drogodependencias han dejado de ser un problema mayoritariamente masculino, en estos Ultimos afios el
numero de mujeres con problemas de drogodependencias ha aumentado tanto que estamos ante unos indices
que igualan el problema en ambos sexos.

Los datos a los que podemos acceder a través de las estadisticas oficiales, apuntan a que las personas que soli-
citan ayuda en los diferentes centros de tratamiento, suelen llevar consumiendo una media de seis afios, pero
no podemos olvidar cuantas personas con esta problematica nunca solicitan ayuda o incluso nunca la llegan a
reconocer.
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Practicamente el total de las personas atendidas son policonsumidoras, es decir, consumen diferentes sustan-
cias psicoactivas. En cuanto a la droga principal de consumo, podemos decir que los datos sefialan una cierta
estabilizacién del mercado, siendo la cocaina y el alcohol las sustancias por las cuales la mayor parte de las
personas acuden a tratamiento.

En cuanto al nivel de estudios, decir que cada vez responde menos al antiguo estereotipo de consumo y falta de
formacién. Una minima parte de la poblacién con problemas de drogodependencias no tiene estudios y eviden-
temente existen las personas que cuentan con estudios universitarios. El consumo problematico de drogas esta
presente en cualquier sector social, econdmico y cultural, y a dia de hoy, ya no se puede hablar de grupos de
riesgo.

En contra de lo que muchos puedan pensar, los datos sobre la situacién laboral tampoco reflejan la marginali-
dad y la exclusién social de hace unos afios. Un importante nimero de las personas con problemas de drogode-

pendencias trabaja y otros muchos estudian.

La edad de inicio mas frecuente en el consumo de drogas se sitla entre los 16 y los 25 afios, aunque un nime-
ro elevado de personas inicia su consumo antes de los 16.

Segln todos estos datos, podemos extraer una importante conclusiéon que colaboraria en la eliminacién de los

prejuicios que giran en torno a la poblacién con problemas de drogodependencias: Cualquier persona puede
tener problemas de drogodependencias.

Para e/ debate

;Conoces a algunos de estos personajes?

Lindsay Lohan, Maradona, Brittney Spears, Amy Winehouse, Eminem.

Elije alguno de ellos y responde las siguientes preguntas
B ,;Qué sabes de ellos, a qué se dedican, por qué son conocidos?
B ,;Qué sabes de ellos y su relacién con las drogas?

B ,;De qué manera cree que ha afectado a las distintas dimensiones de su vida: carrera, a sus relaciones per-
sonales, salud, etc.?

B Estas personas cuentan con recursos econémicos para costearse tratamientos ;cémo crees que resuelven
las personas ‘comunes y corrientes’ sus problemas con las drogas?

M A los famosos —en general- se les perdona todo... ;Cémo crees que en general se trata a las personas que
han tenido problemas con drogas?
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Cqué Se estd haciendo?

Tanto la administracién publica como las asociaciones y fundaciones trabajan dia a dia en relacion a la proble-
matica de las drogas. Las acciones giran en torno a la prevencién, como a la intervencién o tratamiento.

Durante afios, la intervencion terapéutica ha sido el objetivo prioritario en la lucha contra las drogas. Sin
embargo, en la Ultima década se ha comprobado que es mads eficaz, e incluso mas rentable, prevenir para que
el problema no se llegue a producir, que intervenir una vez que el problema ya esta presente.

Un tratamiento de drogodependencias es un proceso que persigue la mejora de las condiciones en la situacién
del consumidor y un cambio en su estilo de vida. Este proceso, de duracién variable, comienza por el paso pre-
vio e indispensable del reconocimiento del problema, del convencimiento de la necesidad de realizar un cam-
bio en el estilo de vida y la aceptacién de ayuda externa para mejorar su situacién. Una vez iniciado el trata-
miento existen diferentes metodologias, modalidades asistenciales, objetivos todos ellos desarrollados a través
de estrategias terapéuticas (psicolégicas y sanitarias) educativas y sociales.

Cuando las drogas se integran en la vida de una persona, de tal manera que la organizan supeditando otras
metas vitales como relaciones afectivas estables, mantenimiento de un trabajo, del nivel de estudios o acarre-
ando problemas legales, se hace imprescindible solicitar un tratamiento. Sin embargo, no es necesario esperar
a situaciones de gravedad para hacerl.

En teoria, de las drogas se puede salir sin ayuda externa ya que la opcién del consumo es una decisiéon perso-
nal. Pero, en la préactica, la realidad nos dice que esto no es sencillo de conseguir de forma individual, sobre
todo cuando se ha llegado a la dependencia. La ayuda externa, los programas asistenciales y la familia, facili-
tan la consecucién de un objetivo que presenta grandes dificultades de alcanzarse de otra forma, mediante
estrategias disefiadas especificamente para ello y contrastadas a través de la experiencia.

El objetivo deseable y que se consigue a través de la intervencién asistencial, es que |la persona permanezca en
la abstinencia a las drogas, es decir, que no necesite consumir, abordando su dependencia tanto a nivel fisico
como psicolégico. También existen tratamientos en los que no se plantean estas metas, sino que se persigue
una mejora en la calidad de vida, o lo que es lo mismo, una reduccién del dafio producido por los consumos,
sin pretender la abstinencia a la sustancia consumida.

Dentro de la comunidad de Madrid, encontramos dos grandes redes de atencién Publica: El Instituto de
Adicciones, perteneciente al organismo auténomo Madrid Salud, tiene como finalidad la gestién de las politicas
municipales en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos, en la ciudad de Madrid. La Agencia
Antidroga, por su parte, da cobertura a toda la Comunidad de Madrid.

Prevencion, asistencia, reinsercién y evaluacién de las drogodependencias y otros trastornos adictivos, asi como
la formacion e investigacion en estos ambitos son de manera general las competencias que abordan ambas
redes, para lo cual cuentan con una estructura y funcionamiento bastante similar.

En relacién a la prevencién, destacamos los proyectos informativos y la ejecucion de diferentes proyectos, gran
parte de ellos relacionados con el Ocio Saludable.

En cuanto al tratamiento, los (CAD’s) en el caso del Ayuntamiento de Madrid y los (CAID’s) en la Comunidad de
Madrid, en los que diferentes equipos de profesionales trabajan (psic6logos, médicos, trabajadores sociales,
terapeutas ocupacionales, etc.), son los dispositivos desde los cuales se articula el tratamiento. Ambas redes
cuentan igualmente con una serie de dispositivos residenciales y con un servicio de apoyo a la insercién laboral.
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CQUE PUEDO HACER YO?

Inférmate. Olvida tus prejuicios. Las personas drogodependientes no son mejores ni peores que cualquiera,
simplemente son personas con sus caracteristicas propias.

Contrasta las informaciones en medios fiables, son muchas las des-informaciones que corren por la calle, com-
prueba la verdad de lo que se cuenta.

Respeta y Evita emitir juicios Nunca juzgues la realidad de los otros, siempre te faltaran datos, respeta y man-
tén una actitud abierta ante aquel que te pueda necesitar. Cada persona es duefia de una identidad que la con-
figura y la hace Unica, original e irrepetible, identidad que es valiosa desde el momento en que se comparte y
complementa con las demas. Aprende a conocer y valoraras. Es un desafio a la estigmatizacion y a las discrimi-
naciones.

Decide por ti mismo. Responsabilizate de tus decisiones, sin dejarte influenciar por los demés. Quizas a veces
esto pueda resultar complicado, pero cada accién tiene una consecuencia y finalmente cada uno debemos asu-
mir y afrontar estas Ultimas de manera personal. Escoge, elige y mira por ti mismo. Condcete y acéptate, guia-
te por tus gustos y reacciones, no por los de otros.

Abre tu mente: No dejes que el desconocimiento, el temor o los prejuicios te impidan relacionarte con los
demaés. Los problemas siempre acompafian a las personas, se flexible con los demas y evita |las estigmatizacio-
nes.

Reflexiona: El problema de la drogodependencias no es algo que sélo les suceda a los demas, también nos
puede suceder a nosotros mismos o cualquiera de los que tengamos a nuestro alrededor.

Pide Ayuda si la necesitas. Existe un gran nimero de servicios que te pueden proporcionar cualquier tipo de
informacién y mostrarte las alternativas y dispositivos a tu alcance. No dudes nunca en pedir informacién, ni a
pedir ayuda cuando la necesites. Las personas que te atenderan son profesionales y a veces, los propios medios
no bastan. Una voz de alarma a tiempo, por mucho que cueste darla, puede prevenir de actuar demasiado
tarde.

Ayuda a otros si lo necesitan. Que cada uno sea responsable de sus actos no significa que alla cada cual con su
pelicula. Es bueno que las personas, sobre todo los amigos, se echen la mano unas a otros cuando las circuns-
tancias lo requieren. Ahora bien, sin que esto conlleve tampoco convertirse en el papa o la nifiera de nadie. Lo
que muchos entienden como acusacién en contra alguien, puede llegar a ser el mejor favor hacia esa persona.

Aprende, Reflexiona, Rectifica o Repite. Aunque el azar puede siempre jugar su papel, lo que nos sucede suele
estar muy relacionado con lo que nosotros mismos hemos hecho o dejado de hacer. Si algo sale mal, reflexiona,
trata de ver tu parte de responsabilidad y rectifica para que no vuelva a ocurrir.
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cGeteres hacer al lgo? éInformarte, ser voluntario,
Aacer wna donacidn, echar wuna mano?

i Agui puedes colaborar!

B Cruz Roja , www.cruzroja.es

B Fundacién Atenea, www.ateneagrupogid.org

M FAD (Fundacién de ayuda contra la Drogadiccién), http://www.fad.es

M Proyecto Hombre, http://www.proyectohombre.es

B UNAD - Unién de asociaciones y Entidades de Atencion al Drogodependiente, http://www.unad.org
B Dianova Espafia, http://www.dianova.es

B Fundacién Manantiales, http://www.manantiales.org.es

B Fundacién Integra, www.fundacionintegra.org

B CARITAS: www.caritas.es

B Asocijacion La Kalle, www.lakalle.org

M Asociacién La Rueca, www.larueca.info

B Asociacion Colectivo La Calle, www.colectivolacalle.org

B Asociacién LaKoma Madrid, www.lakoma.org

B Asociacion Realidades: www.asociacionrealidades.org/

B Red Arafa, www.empleoenred.org

é4/9ez‘ece cine? | %@/ muchas pelis gue ratan este
temal! €lige una o algunas, Io todas! para comerntar
Y debatir

B Cadena De Favores, Mimi Leder

B 28 Dias ,Betty Thomas
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B Cosas Que Perdimos En El Fuego ,Susanne Bier

B Cuando Un Hombre Ama A Una Mujer ,Luis Mandoki , 1994

B Gracias Por Fumar ,Jason Reitman

B Heroina ,Gerardo Herrero ,

B Bailame EI Agua, Josecho San Mateo
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A rodo de Irntroduccidn

Las personas con discapacidad son uno de los grupos mas vulnerables a la
exclusion social. Esto se debe a muchas razones; la principal es que las
personas que presentan alguna discapacidad tienen muchas mas dificulta-
des que los no discapacitados, para integrarse al mercado de trabajo; los
sistemas educativos no se adaptan a las necesidades de este colectivo... ni
tampoco la arquitectura, el disefio de los espacios urbanos, etc. Esto da
como resultado que la gran mayoria de personas con discapacidad tengan
que afrontar graves problemas para satisfacer sus necesidades basicas,
ademas de los gastos extra vinculados con su discapacidad; el sistema de
subsidios es claramente insuficiente para compensar esta diferencia.

Las familias de las personas con discapacidad también se enfrentan a un
gran esfuerzo financiero. En muchos casos, los miembros de la familia
tienen que dejar sus trabajos para dedicarse al cuidado de la persona con
discapacidad y como consecuencia, sus ingresos se reducen’.

Gracias a las diferentes campafias de sensibilizacién, esta realidad nos es
cada vez mas conocida; pero aiin es mucho el camino por recorrer.

Etiquetar, juzgar, interpretar, son actividades inherentes al ser humano. Parece que todo aquello que nos es
desconocido, que nos es diferente, nos inquieta y lo rechazamos. Esto es lo que frecuentemente ocurre en la
relacion entre la poblacién con problemas de discapacidad y la poblacién sin estos problemas. Por ejemplo,
todos sabemos, con mayor o menor rigor qué es un sindrome Down, qué es una paraplejia o qué es una cegue-
ra, lo que no es tan obvio es cdmo reaccionariamos por primera vez, si una persona con alguna de las anterio-

res apareciera en nuestro entorno.

Las discapacidades ya sean fisicas, psiquicas o sensoriales, son sin duda una dificultad méas a la que las per-
sonas que las padecen se enfrentan en su vida, pero pocas veces nos cuestionamos cémo nuestras reacciones

pueden ser una barrera mas que les obstaculice en su crecimiento vital.

I En Wteri/ /oo infodisclm.com/documentos/discap_exclus_social e pdf Cerpr, (2003) Discapacidad y Exclusidn Social en
la Unidn Europea. Tiempo de Cambio, Herrartientas para el Cambio. HSO Varmaistoorursi ry (Finnish Disability Forum) MY/éE-

SME. Inclusion Eutrope
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CHeté entendemos por Discapacidad?

Es un térmico genérico que engloba a los diferentes componentes o dimensiones asociadas a un problema de

salud.

B A nivel corporal — deficiencia- Problemas en las funciones fisiolégicas o en las estructuras corporales de
una persona. Pueden consistir en una pérdida, defecto, anomalia o cualquier otra desviacion significativa.

B A nivel individual - limitacion en actividad — Dificultad para realizar una determinada actividad.

B A nivel social — restricciones en la participacion- Problemas para involucrarse en situaciones vitales

(empleo, relaciones personales, etc.)

Estos tres niveles se determinan en comparacion de |la persona con discapacidad respecto a personas sin disca-

pacidad en una situacion parecida o comparable.

Asi y segln la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (C.I.F.), apro-

bada por la OMS en 2001, podemos diferenciar:

Deficiencias

Funciones corporales

Estructuras corporales

Funciones mentales

Funciones sensoriales

Funciones de la voz y el habla

Funciones de los sistemas cardiovascular, hema-
tolégico, inmunitario y respiratorio

Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico y
endocrino

Funciones genitourinarias y reproductoras

Funciones neuro-musculo-esqueléticas y relacio-
nadas con el movimiento.

Funciones de la piel y estructuras relacionadas

Estructuras del sistema nervioso
Ojo, oido y estructuras relacionadas
Lecturas involucradas en la voz y el habla

Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmu-
nolégico y respiratorio

Estructuras relacionadas con los sistemas digesti-
vo, metabdlico y endocrino

Estructuras relacionadas con los sistemas geni-
tourinario y reproductor

Estructuras relacionadas con el movimiento

Piel y estructuras relacionadas
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Limitaciones en la Actividad y Restricciones en la Participacion

Actividad y Participacion

Factores ambientales

Aprendizaje y aplicacién del conocimiento
Tareas y rutinas generales

Comunicacién

Movilidad

Autocuidado

Vida doméstica

Interacciones y relaciones personales

Areas principales de la vida (educacién trabajo,
empleo...)

Vida comunitaria, social y civica

La Tipologia tradicional de la Discapacidad, es aln hoy la mas utilizada en la practica. Se basa en la parte afec-

Productos y tecnologia

Entorno natural y cambios en el entorno por
accién del hombre

Apoyo y relaciones

Actitudes (individuales y sociales, costumbres,
ideologias...

Servicios como sistemas y politicas

tada del cuerpo, diferenciando asi las discapacidades en tres grandes grupos:

B Fisica: Cuando existen discapacidades en las partes fisicas, pueden ser:

Motdricas: Por afectacién del aparato locomotor. Ej. Tetraplejias, Pardlisis Cerebral, etc.

Bioldgicas: Enfermedades organicas cronicas. Ej. Diabetes, hemofilias, asma, etc.

B Psiquicas: Cuando existe afectacién en las funciones intelectuales o trastornos psicolégicos

Retrasos Mentales: Que en funcion de su gravedad podrén ser limite, moderado, severo o profundo

Otros trastornos intelectuales Ej. autismo, trastorno por déficit de atencién, trastorno cognitivo. Trastornos

mentales: Ej. Depresion, de personalidad, psicosis, etc.

B Sensoriales Cuando existen afectacién en las capacidades sensoriales, principalmente déficit visual y défi-

cit auditivo.
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Cluiénes son? )

Se calcula que en el mundo viven mas de 500 millones de personas con algin tipo de discapacidad, el 80% de
ellos en paises en vias de desarrollo.

En Espafia mas de 3 millones y medio de personas viven con algun tipo de discapacidad, lo cual supone algo
mas de 9% de |la poblacion.

La discapacidad tiene mucho que ver con factores como la edad y con el género. Las personas con discapaci-
dad tienen una edad media mas elevada que el resto de la poblacién, de hecho, la mayor parte de las personas
con discapacidad son personas de edad. Las personas mayores suponen un 58,8% de todos los que declaran
encontrarse en esa situacion.

Las tasas de discapacidad aumentan con la edad, el paso de los afios implica nuevos riesgos y problemas que
pueden afectar a sus condiciones de salud (accidentes, enfermedades, trastornos, envejecimiento, etc.).

La discapacidad es ante todo femenina. La cifra absoluta de mujeres con discapacidad es muy superior a la de
hombres. Esta composicion por género se explica, en primer término, porque también existen mas mujeres que
hombres en el cémputo total de poblacién, pero especialmente porque a partir de la madurez y, sobre todo, en
las edades avanzadas hay mas mujeres que hombres debido a la sobre mortalidad masculina.

Lo cierto es que con anterioridad a los 50 afios las mujeres tienen menos probabilidad que los hombres de tener
discapacidad, pero en las edades superiores las tasas femeninas superan ampliamente a las masculinas.

En relacion a los tipos de discapacidad decir que los problemas mas frecuentes entre la poblacién espafiola son
los referidos a movilidad.
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W hombres

B Mujeres

Actualmente, existen méas de 500 millones de personas que presentan algin tipo de discapacidad independien-
temente del lugar del mundo en el que se encuentren, sus vidas estan limitadas muy a menudo por obstaculos
fisicos o sociales.

2 Abellin, Artono 1% Paga M Dolores Estudio Monogra’f;c o. La Disc apacidad €n La Poblacidn fSpdﬁo/a, en Ity /[ eoeoeo imSerso—
rayores cSic .es,/documentos /estadisticas /informe=mayores/2004/x/s/caps/irformre2004-textocaprs pdf
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Discapacidad v Exclusidn social

‘La pobreza y la exclusion social estan ligadas de forma inextricahle, constituyendo la falta de empleo una de las princi-
pales causas de pobreza™.
El Informe de Desarrollo Mundial de las Naciones Unidas sobre Pobreza resalta la naturaleza multidimensional
de este fendmeno y afirma que la pobreza y la exclusion social no sélo entrafian privaciéon de ingresos y de
recursos sino también bajos resultados en educacién, salud y vida social.

Muchas son las razones que explican esta relacion: la falta o acceso limitado al entorno social y el desempleo,
la falta 0 acceso limitado a bienes y servicios, la estigmatizacién de las personas con discapacidad, la falta de
formacién adecuada, la falta de servicios especializados, la inadecuacion de los sistemas educativos, la falta de
politicas econémicas para compensar el gasto extra por discapacidad, la estructura del sistema de subsidios y
vivir en instituciones.

Una de las mas grandes dificultades a la que se enfrentan las personas con discapacidad son los obstaculos exis-
tentes para obtener —y mantener— el empleo, son la falta de acceso a la educacién y formacién profesional o la
limitada disponibilidad de viviendas, tecnologias asistenciales y transporte accesible son todavia significativas.

Hay una clara relacién entre discapacidad, discriminacion y exclusién social.
Amartya Sen argumenta que la pobreza mina gravemente «todas las capacidades que tiene una persona, es
decir las libertades sustantivas que esa persona posee para llevar el tipo de vida que valora». Teniendo en cuen-
ta este planteamiento, podemos ver claramente que los factores que contribuyen a la pobreza y la exclusién
social deben ser identificados mas alla del alcance limitado de la pobreza monetaria®.

€6fereof/po\5 v disScrinunaciSn

HY MUCHS Forras
D€ SeR DISGAPACITADSS

& Oia
GRoSA

KRS T

(REZN

El desconocimiento, el miedo y la injusticia sumados a la vieja tradicién, la supersticién y a la conveniencia y
la comodidad han dado como resultado la creacién de estereotipos en su gran mayoria discriminatorios hacia el
colectivo de personas con problemas de discapacidad. En las siguientes lineas vamos a presentar algunos de
ellos y a razonarlos para desmitificar una realidad tremendamente injusta y perjudicial para este colectivo.

3 -n Mtepi )/ oo infodisclmcom/documentos/discap_exclus_social—ce pdf Cermiy (2003) Discapacidad v Exclusidn Social -en
la Unidn Eurcpea. Tiempo de Capibio, Yerrarientas para el Cambio. 4SO Vammaistoorus ry (Finnish Disability Forum) MAE-
SME. Inclusion Eurcpe.
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Para el debdate

Lee las siguientes afirmaciones ;las has escuchado? ;qué opinas, son mitos o realidades? ja debatir!

Son personas anormales, raras, defectuosas. Estan enfermas “pobrecitas” y merecen compasion.
Teniendo en cuenta que la diversidad es parte de la condicién humana, ser diferente deberia ser lo normal,
claro que la definicion objetivable de qué es la normalidad no aparece en ninglin manual...

La discapacidad es una mas, de las muchas caracteristicas de estas personas, el mito de la necesidad de com-
pasién proviene del modelo médico en el cual se colocaba el énfasis en la enfermedad, pero la pena esta muy
lejos del respeto y la aceptacion.

Son peligrosas y violentas.
Este estereotipo se refiere principalmente a las personas con trastornos psiquiatricos, pero las medicaciones
controladas en relacién a las conductas violentas estdn muy avanzadas a dia de hoy. Los medios de comunica-
cion, en su afan de emitir noticias alarmistas han hecho un flaco favor a las personas que tienen este tipo de
enfermedad, pero no es dificil comprender la realidad si en un vistazo general comprobamos quiénes son los
que provocan violencia.

Prejuicios relacionados con la preparacion, estudios y trabajo

B Son estupidas o tienen poca inteligencia. No son demasiado confiables para trabajar.

B Deben ser educadas en lugares especiales. No deben ser educadas con nifios y nifas sin “discapacidad”
B No necesitan educacion superior, es una pérdida de tiempo.

B Constituyen un riesgo para la seguridad del ambiente de trabajo.

B Son una carga para sus familias. Dependen completamente de la asistencia de otra/s personal/s.

B No son capaces de hacer nada, son inttiles. Necesitan de la caridad y de la limosna.

Segln la encuesta del INE 2008, mas del 97% de los nifios con problemas de discapacidad y edades compren-
didas entre 6 y 15 afios se encontraba escolarizado en el curso 2007/08. La mayoria de ellos, en un centro
ordinario en régimen de integracién y recibiendo apoyos especiales (45,9%).

La etapa de Secundaria es la que mas dificultades presenta, en gran medida por dificultades de integracién
social y afectiva. La etapa universitaria, sin embargo, ofrece mejores resultados, en gran parte por los servicios
de apoyo al estudiante con discapacidad que ofrecen estos centros. El porcentaje de jévenes con estudios pro-
fesionales de Grado Superior y universitario es de un 6%, frente al 16,2% de jévenes sin discapacidad.

En 2008 habia 419.300 personas trabajando. El mayor porcentaje de poblacién ocupada se presentaba en las
personas con discapacidades auditivas y visuales (42,8% y 32,8% respectivamente). Del total de las personas
con discapacidad que estaban trabajando en 2008, el 15,3% se ha beneficiado de alguna medida de acceso al
empleo para este colectivo. Uno de los principales motivos para esta alta cifra de paro es la falta de oportuni-

dades laborales. Ademas, en muchas ocasiones, los empleos que se ofrecen a las personas con discapacidad
son poco cualificados y mal remunerados.
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Prejuicios relacionados con el caracter

B No entienden ni celebran las bromas, no se rien ni se divierten. No disfrutan de la vida. Vivir les resulta
sumamente dificil.

B Las personas con discapacidad fisica y sensorial son resentidas porque se alteran por lo que no pueden
hacer y se vuelven resentidas hacia las demas.

Cuando hablamos de discapacidad, anteponemos esta caracteristica como comin a otra que lo es ain mas, el
hecho de ser personas. Cada persona evidentemente tiene su caracter y hablar de caracteres propios de este
colectivo tan heterogéneo, queda totalmente fuera de lugar.

Como curiosidad, tan sélo mencionamos que nueve de cada diez personas declaran no sentirse discriminadas
por motivo de su discapacidad y que las mayores dificultades que sienten estan relacionadas principalmente
con las relaciones sociales, en el entorno de participacion social y en la atencién sanitaria, por este orden. Asi
pues dejamos en el aire la pregunta de quién excluye a quién.

Otros prejuicios...

B Los /as hijos /as de las personas con discapacidad nacen con discapacidad.

B Las mujeres con discapacidad no son deseables, no pueden ser buenas esposas ni madres.

B No pueden tomar decisiones por si mismas.

B Necesitan ser protegidas del resto de la sociedad.

B Las personas que tienen “jorobas” traen buena suerte. O “hay que tocarle la joroba, para tener buena suer-
te”.

B Las personas “enanas” son o han sido malditas.
B Las personas con “discapacidad” tienen que estar hospitalizadas o en instituciones.

Aunque en una primera vista puede provocar risa, estas premisas siguen alun entre nosotros. La incultura nos
hace crueles, y convierte en victimas de escarnio a los que la padecen...

Una gran mayoria de personas con problemas de discapacidad podrian ser tan auténomas como el resto, si se
diera una igualdad de oportunidades en formacioén, insercién laboral y accesibilidad a todo tipo de bienes y ser-
vicios. La autonomia se considera un elemento fundamental en la transicién a la vida adulta, asi como los
recursos y los sistemas de apoyo y ayudas publicas en el acceso a una vivienda. Manteniendo una actitud posi-
tiva y desmitificando prejuicios podemos contribuir a hacer realidad el suefio de muchos.
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CQUE PUEDO HACER YO?

Respeta: Cada persona es duefia de una identidad que la configura y la hace Unica, original e irrepetible, iden-
tidad que es valiosa desde el momento en que se comparte y complementa con las demas. Aprende a conocer
y valoraras, es un desafio a |la estigmatizacién y a las discriminaciones.

Abre tu mente: No dejes que el desconocimiento, el temor o la verglienza te impidan relacionarte con los
demas, con aquellos que son diferentes a ti. La discapacidad sea del tipo que sea, es tan sélo una caracteristi-
ca mds de algunas personas, si los tratamos de manera diferente es porque los estamos considerando asi.

Aprende a relacionarte sin miedos: Las dificultades intelectuales o cognitivas que una persona pueda tener no
le impide relacionarse, expresarse, escuchar, entender y dialogar con otras personas, cuando se te presente la

oportunidad actlia como te gustaria que actuaran contigo, con normalidad.

B Sino se entiende lo que dice una persona con discapacidad porque tiene dificultades con el lenguaje, hay
que pedirle que repita. Pregunta.

M Al dialogar con una persona con problemas cognitivos trata de expresarte de manera simple.
B Un adulto con discapacidad intelectual no es un nifio, sino un adulto que merece ser tratado como adulto.

Olvida tus prejuicios: Las personas con discapacidad no son mejores ni peores que cualquiera, simplemente
son personas con algunas caracteristicas propias.

Colabora para evitar las barreras arquitecténicas. La discapacidad no es motivada solamente por una disfuncién
biolégica o fisica de la persona sino también, por un entorno que no estad preparado para adaptarse a la reali-
dad y necesidades de cada individuo.

B Aprovecha tu movilidad, pregunta si puedes ayudar y echa una mano cuando el otro lo necesite.

B No crees mas barreras de las que ya existen. Aparca teniendo en cuenta que pueden pasar sillas de ruedas
0 personas con movilidad reducida.

B Cede el asiento en los transportes publicos a aquellos que lo necesitan mas que tu.

Reflexiona: La discapacidad no es algo que le sucede a otro, también nos puede suceder a nosotros mismos.
Disfruta de tus capacidades y compartelas con los demas.
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Ihigo feaza - imagenenaccion.org

| Conozcamos mds sobre discapacidad v asi podre-
rmos ayudar a tener wuna Sociedad mds plural v
diversal

Marlee Matlin La actriz mas joven de la historia en ganar un Oscar como protagonista de “Hijos
de un dios menor” (veintiin afios) y la Gnica persona sorda en conseguirlo.

Beethoven El hombre que seria uno de los mas grandes maestros de la mdsica.

Stephen William Hawking CBE (Oxford, 8 de enero de 1942) es un fisico, cosmélogo y divulga-
dor cientifico del Reino Unido.

Miembro de la Real Sociedad de Londres, de la Academia Pontificia de las Ciencias y de la
Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos. Fue titular de la Catedra Lucasiana de
Matematicas (Lucasian Chair of Mathematics) de la Universidad de Cambridge hasta su jubila-
cion en 2009. Entre las numerosas distinciones que le han sido concedidas, Hawking ha sido
honrado con doce doctorados honoris causa y ha sido galardonado con la Orden del Imperio
Britanico (grado BCE) en 1982, con el Premio Principe de Asturias de la Concordia en 1989 y
con la Medalla Copley en 2006.
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John Cornforth, Premio Nobel de Quimica del afio 1975 por sus trabajos sobre la estereoquimi-
ca de las reacciones cataliticas de las enzimas.

A los diez afios de edad se le diagnostic6 una sordera profunda (otosclerosis). El proceso de pér-
dida de audicién dur6 mas de una década.

Stevie Wonder (nacido el 13 de mayo de 1950), Ciego desde la infancia, es un cantante, com-
positor, productor discografico, musico y activista social estadounidense. Wonder ha grabado
mas de 30 éxitos de ventas, ha recibido 24 premios Grammy (un récord para un artista vivo),
entre ellos uno por logros en su vida, y ha sido incluido en el Salén de la Fama del Rock and
Roll de los compositores famosos.

EQitieres hacer algo? éInformarde, Ser volustario,
Ahacer wna donacidn, echar wuna mano?
I Agui puedes colaborar!

B AD Los Molinos, www.admolinos.org

B Cruz Roja , www.cruzroja.es

B Fundacién Atenea, www.ateneagrupogid.org

M Fundacién Integra, www.fundacionintegra.org

B Caritas, www.caritas.es

B Asociacion Realidades, www.asociacionrealidades.org/

B Solidarios para el desarrollo, www.solidarios.org.es

B Fundacion Pita Lopez, www.fundacionpitalopez.es

B APASCIDE, www.apascide.org

B Fundacién También, www.tambien.org

B AFANDEM, www.afandem.org

B FEAPS MADRID, www.feapsmadrid.org

B ADISLI, www.adisli.org

B A.M.S.P.W., www.amspw.org
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24/9ez‘ece cine? | ﬁ/@/ muchas pelis gue ratan este
Zema! Elige una o algunas, o Zodas! para comentar

}/ c/eédf Y

Yo Soy Sam, Jessie Nelson

Hijos de un Dios menor, John Seale
Leoén y olvido, Xavier Bermudez

Mar adentro, Alejandro Amenabar
El hombre elefante, David Lynch
Rain Man, Barry Levinso

Bailando en la oscuridad, Lars Von Trier
Nacional 7, Jean-Pierre Sinapi
Piedras, Ramén Salazar

Mi pie izquierdo, Jim Sheridan
Forrest Gump, Robert Lee Zemeckis

Despertares, Penny Marshall
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