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Principales Resultados  

 

 
 

¿Cómo es la población en situación vulnerable atendida por Cruz Roja en 2008-2009? 
Resultados basados en 139.493 registros nominales de personas vulnerables por diferentes,  

participantes en programas de Cruz Roja de todo el país.  
 
Sexo y edad: mujeres mayores, hombres en edad activa 
La población atendida se compone de una ligera mayoría de mujeres (56,2%), de edad avanzada (61,3 
años de media). Los hombres en situación vulnerable se encuentran, mayoritariamente, en edad activa 
(48,5 años de media). Las personas mayores de 65 años también se ven muy afectadas; son un grupo 
muy numeroso, vulnerable, y feminizado.  En más de un 99% se trata de personas españolas y el 72,2% 
son mujeres, quienes tienen una edad media de 77 años, dos años superior a la edad media de los 
hombres. También hay un grupo  importante de mujeres entre 80 y 100 años. 

Nacionalidad: española 

El 63% de la población atendida tiene nacionalidad española. El 37% de las personas extranjeras son 
originarias de América Latina y el Magreb, principalmente. 
 
Situación familiar: mujeres casadas o viudas 
Uno de cada dos hombres está soltero; las mujeres están casadas en su mayoría, con un porcentaje alto 
de viudas (1 de cada 4). La media de hijos de las mujeres es de 2,2 y, en el caso de los hombres, 1,8. 

Nivel de estudios: primarios o secundarios 

El 78% tiene estudios primarios o secundarios. En general, las mujeres poseen un grado de formación 
algo superior al de los hombres. De todos modos, el 12,3% tiene estudios universitarios, predominando 
las mujeres. Este porcentaje es mayor que el de las personas que no tienen estudios, que es el 10,5%. 
  
Problemas económicos: desempleo, pensiones mínimas, trabajadores “pobres” 
El desempleo afecta al 50% de las personas. El resto tiene problemas para sobrevivir: el 20% percibe 
pensión no contributiva, de viudedad, renta mínima, de discapacidad… o jubilaciones mínimas. Un 14% 

del total son personas trabajadoras en activo y aun así, tienen dificultades materiales. 
 
Afectados por el desempleo: hombres y especialmente personas inmigrantes 
El desempleo es menor entre las mujeres, 42,4% frente a 54,5% de los hombres, lo cual se explica en 
parte porque muchas de ellas están jubiladas, pensionistas y amas de casa. Hay más hombres 
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desempleados, pero  también hay trabajadores activos y estudiantes. Pero a quien más afecta el 
desempleo es a las personas inmigrantes, al 75%. 
 
Entre quienes son atendidos en el “Programa de lucha contra la pobreza”, que 
coordina los proyectos asistenciales como el alojamiento temporal, la distribución de 
alimentos y kits higiénicos, tanto españoles como extranjeros, el nivel de paro es 
altísimo. 
La mayor parte de estas personas están desempleadas (69% de promedio, 77,1% entre los hombres y 
61,6% entre las mujeres). El 52% son españoles. Los extranjeros son el 48% (compuesto en un 14,8% 
por marroquíes, un 4,7% rumanos y un 3,5% argelinos, seguidos por varias nacionalidades con menor 
peso porcentual). 

 

¿Cómo es la población en mayor riesgo de exclusión atendida por Cruz Roja  
en 2008-2009? 

Resultados basados en 22.899 registros nominales de personas vulnerables con Cuestionario Social,  
participantes en programas de Cruz Roja de todo el país.  

 
El Indicador Global de Vulnerabilidad Social de Cruz Roja 
Desde el Informe 2006, Cruz Roja ha desarrollado un Indicador original y novedoso: aquellas personas 
que el personal técnico de Intervención Social valora con mayor riesgo completa un Cuestionario Social. 
De este modo, cada una obtiene un nivel de riesgo personal, que se modifica periódicamente, según 
varíen sus circunstancias sociales, personales, familiares, económicas y ambientales. La media 
aritmética del riesgo personal de todas esas personas es el Indicador Global de Vulnerabilidad Social. 
 
Con 22.899 registros, el Informe 2008-2009 constata que el nivel del Indicador es moderado-alto, como 
en años anteriores (22 en 2006 y 23,71 en 2007). Para 2008, el valor es de  22,8. El “descenso” con 
respecto a 2007 se atribuye a la incorporación de más personas con riesgo moderado, con una 
problemática de desempleo y, en principio, sin otros factores agravantes. 
 
La vulnerabilidad social indica el riesgo de caer en la exclusión. En este perfil de personas con mayor 
riesgo se ha detectado que: hay más hombres, más jóvenes, más extranjeros, y con más hijos a 
cargo.  
 
El nivel de riesgo de estas 22.899 personas con Cuestionario Social ha ido aumentando para los hombres 
en los últimos tres años (Indicador de 27,83, frente a 17,45 de las mujeres), llegando ahora a ser la 
mayoría (62%). Se trata de personas en edad económicamente activa, en su mayor parte, entre los 25 y 
49 años y en otro tramo de edad, de 16 a 24 años. El 71,6% de las personas son extranjeras y sólo el 
28,4% son españolas (en tanto que constituyen el 63% en el perfil general). Otros rasgo importante es 
que el 25% tiene 3 o más hijos, mientras que la media está en 1,95.  
 
Los problemas económicos afectan al 75% de las personas (42,5% carecen de ingresos). El 58% tiene 
diversos problemas sociales, como deficiencias de formación y de manejo del idioma, sufre 
discriminación, y violencia doméstica. En el plano ambiental y de vivienda, un 61% de las personas en 
riesgo manifiesta tener carencias; entre ellas destaca la vivienda temporal (24,7%) y el estar sin hogar 
(18,4%). El 50% de las personas tienen dificultades en el ámbito familiar. Los principales temas que se 
mencionan son tener más de 3 hijos a cargo, tener otros familiares dependientes y ser jefe/a de familia 
monoparental (todos los factores presentan una mayor incidencia en las mujeres). El 50% de las 
personas presentan problemas de tipo personal, especialmente de extranjería (carencia de permiso de 
residencia, carencia de documentación y orden de expulsión). 
 
El análisis de los datos de cada persona muestra que los factores de riesgo están vinculados; se confirma 
la multidimensionalidad de los procesos de vulnerabilidad y exclusión, con un riesgo importante en 
varios ámbitos (económico, social, ambiental, familiar y personal) a la vez. Un análisis de cómo se 
agrupan estas variables define 5 perfiles diferenciados, que representan a las 22.899 personas. 
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Perfiles Personas en Riesgo 

13%

18%

28%

41%

PERFIL 1: Mujeres

inmigrantes, con riesgo

moderado, pero con

problemas familiares y

sociales 

PERFIL 2: Hombres

extranjeros con riesgo

extremo multidimensional,

sin ingresos y sin hogar

PERFIL 3: Personas

extranjeras básicamente con

riesgo económico extremo

PERFIL 4: Personas de más

edad con riesgo bajo y 

personal moderado 

 
De acuerdo con el mayor riesgo 
de exclusión, encontramos 
primeramente el Perfil 2, Perfil 
3, Perfil 1 y, finalmente, el Perfil 
4. La descripción de dichos 
perfiles no ha variado 
sustancialmente desde 2007 a 
2008, pero sí el peso de cada 
uno de ellos dentro del total. En 
un año, el principal 
incremento es el de las 
personas mayores, con 
riesgo bajo y personal 
moderado, que se triplicó, 

mientras bajó relativamente el de mujeres inmigrantes con problemas familiares. Vemos que los tres 
perfiles compuestos por población extranjera representan el 60,24% del total (13.795 personas).  

 
 

¿Cómo es la población en situación de dependencia atendida por Cruz Roja  
en 2008-2009? 

Resultados basados en 8.206 registros nominales de personas vulnerables, participantes en , 
programas de Cruz Roja de todo el país. 

 
Cada vez más mujeres (72%), viudas, españolas (70%), jubiladas o pensionistas, con estudios primarios 
o sin estudios, empeoramiento de la vivienda. 
 
Destacamos que el número de mujeres en situación de dependencia ha ido aumentando en los últimos 
tres años, al pasar de un 67% en 2006 a un 72% en 2008. Aunque la mayoría de las personas 
dependientes son mujeres, hay más presencia de hombres con los grados de dependencia más severos. 
 
Disminuyen las personas que poseen vivienda propia, (del 50% en 2006 al 46% en 2008), así como las 
personas dependientes en viviendas de alquiler, (del 29% en 2006 a un 23% en 2008). Se incrementan 
las personas que viven en habitación y que viven en vivienda compartida de pago (de 5 y de 3,4 puntos 
porcentuales, respectivamente, desde 2006 a 2008). Un 7% de las personas viven en viviendas con alta 
ocupación o en hacinamiento. El 15,7% de personas dependientes que vive en viviendas en malas 
condiciones de mantenimiento.  
 
La mayoría de las personas presentan una dependencia moderada-leve, fundamentalmente de movilidad 
física (51%), psíquica y plurideficiente. El 95% no tiene certificado de minusvalía.  
 

¿Cómo es la situación de los menores en riesgo atendida por Cruz Roja  
en 2008-2009? 

Resultados basados en 981 registros nominales de menores vulnerables, con Cuestionario Social, 
participantes de programas de Cruz Roja de todo el país. 

 
Entre aquellos menores en riesgo por factores económicos, el 50% señala que vive en un hogar con 
problemas y sin ayudas sociales. Le sigue el vivir en un hogar sin empleo, con un porcentaje aproximado 
del 30%, seguido por quienes están sin recursos, el 20%. El 43% tiene algún problema social, 
fundamentalmente el fracaso escolar, seguido por el absentismo escolar. El 15,87% presenta problemas 
de vivienda y el 29,26% manifiesta problemas familiares: desestructuración familiar, familia monoparental, 
relación conflictiva con la familia y pertenecer a una “familia multiproblema”, por este orden. Del 19,01% 
que presenta problemas personales, se observa que más del 50% tiene medidas judiciales y el 33% 
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consume drogas. Los principales perfiles de menores en situación más vulnerable tienen las siguientes 
características. 
 

7%

53%

26%

7%

7%

SIN RECURSOS. Todos ellos manifiestan no tener recursos y 1 de cada 3 está

institucionalizado. El 80% son varones, de entre 13 y 18 años, españoles o del Magreb.
La mitad de ellos tienen un nivel de riesgo alto.

SIN PROBLEMAS APARENTES. No tienen graves problemas, aparentemente. Destaca
que un 45% de ellos señala no tener ayudas sociales. Son niños y niñas (casi por igual),

menores de 12, españoles y nivel de riesgo moderado.

FRACASO ESCOLAR. Más del 80% sufren fracaso escolar. Además un tercio de ellos

está en hogar sin empleo. Son varones fundamentalmente, de más de 12 años y
españoles en su mayoría. 

MALAS RELACIONES FAMILIARES. 80% tiene relación conflictiva familiar. 50% sin

recursos, fracaso escolar e institucionalizados.Mayoría de varones, españoles, de 8-12 y
17-18. Riesgo moderado a muy alto.

REBELDES. Más de 50% consume drogas y más del 80% con medidas judiciales.
Fracaso y absentismo escolar, relaciones conflictivas familiares y un 50% con problemas

económicos. Mayoría varones, más de 13 años, españoles, niveles de riesgo alto y
moderado.

 
 

¿Cuáles han sido los principales problemas debidos a la crisis detectados por las 
oficinas territoriales de Cruz Roja en 2008-2009? 

 
Los resultados de la encuesta diagnóstica dirigida a las oficinas territoriales de Cruz Roja en todo el 
Estado han destacado claramente que, además de los sectores que tradicionalmente constituían el sujeto 
de la intervención de la institución, aún en ciclos de crecimiento económico, se están incorporando 
crecientemente sectores que no se encontraban en esa situación. Estos últimos afrontan un proceso de 
trayectoria social descendente, con un horizonte inseguro a nivel económico y con riesgo de exclusión 
social. Los principales problemas son: 
 

 Incremento del problema del endeudamiento 
 Falta de capacidad de los servicios sociales para atender el incremento de la demanda 
 Deterioro de la capacidad de afrontamiento de la adversidad; problemas de salud mental. 
 Pérdida de recursos de protección social, deterioro de los derechos adquiridos, especialmente 

los laborales. 
 Incremento de las situaciones de explotación laboral. 
 Aumento de la discriminación por origen en el acceso a los recursos (albergues, medidas de 

empleo, formación) 
 Incremento de la economía sumergida. 
 Aumento de los impagos de las pensiones de manutención, en casos de separaciones y 

divorcios. 
 Riesgo creciente de desestructuración de las familias, con todos sus miembros en paro. 
 Imposibilidad de sostener a la propia familia, con el consiguiente aumento de las solicitudes de 

acogimiento de menores en centros de protección. 
 Deterioro de la situación económica y vital de muchas personas mayores, por tener que hacer 

frente a las responsabilidades contraídas por los hijos. 
 


