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Estructura de la presentación 

•  Territorio nacional: presentación de los  Principales problemas y 

desafíos 

•  Los Fondos estructurales 

•  Algunas propuestas  



1. Territorio Nacional 

• Según los ultimos datos del Instituto Nacional de 
Estadística Portugal tenia 10 341 330 personas 
residentes (2015 – estimado) 

 

• La nuestra Tasa de crecimiento real fue negativa (-
0.32%). Así como lo saldo natural (- 23 011) y lo saldo 
migratorio (-10 481). 

 

 

 



1. Territorio Nacional 

INE, junho 2016 



1. Territorio Nacional 

• Es evidente la diferencia entre la 

densidad de población de la costa y el 

interior del país 

• los municipios de la costa tienden a 

mantener y reforzar la capacidad de 

atraer población y el interior están 

perdiendo esa capacidad. 

• La desertificación se extiende 

hasta una parte significativa del 

territorio (por lo general el interior) en 

contraste con el aumento de la 

densidad de población en otras 

regiones (en general, la mayor parte 

de la franja costera), en particular, las 

áreas metropolitanas de Lisboa y 

Oporto. 



1. Territorio Nacional 

• La desertificación ha sido una característica importante del 
meio rural. 

• En verdad, el mundo rural está siendo tratado a la luz de un 
nuevo diseño que no es sólo físico - asociado a 
despoblamiento - pero también relacional - asociados con el 
envejecimiento, las empresas de pequeño tamaño, poco 
movimiento asociativo, o instituciones públicas poco 
dinámicas. 

 

• El envejecimiento es uno de los fenómenos más notables 
de la población portuguesa y asume características 
específicas de las zonas rurales 



1. Territorio Nacional 

• Portugal es uno de los países más envejecidos de Europa. El 
envejecimiento es mucho más significativo en áreas 
predominantemente rurales que en las zonas 
predominantemente urbanas: 

 

– El índice de envejecimiento era 146.5 en 2015. 

– La Tasa de dependencia de las personas mayores era de 
31.4% en 2015. 

– Índice de longevidad era de 49,00 

 

 



1. Territorio Nacional 

• Regionalmente e atendendo à media nacional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: INE 

Media 
nacional 

Media para o 
interior de 
Portugal 

índice de envejecimiento 150 255 

Tasa de dependencia 32 46 

Índice de longevidad 49 58 



1. Territorio Nacional 

• Además de la desertificación y el envejecimiento, el interior 
de Portugal – rural - se ocupa de otras dificultades 
socioeconómicas relevantes: 

 

– Niveles bajos de educación 

– Una tasa de abandono escolar de más del 3% en algunas 

zonas y más de un 4% en otras 

– Importantes tasas de analfabetismo todavía 

– Trabajos no cualificados 

– Significativa la tasa de desempleo todavía 

– Pequeñas empresas y una facturación por debajo de la 

media nacional (1.130 M €) 

 



1. Territorio Nacional 

– Educación: abandono escolar; analfabetismo 

INE 



1. Territorio Nacional 

– Trabajos no cualificados; Significativa la tasa de desempleo 
todavía 

 



1. Territorio Nacional 

• Una última dimensión: la pobreza 

 

– No existen datos sistemáticos sobre la situación de la 
pobreza en las zonas rurales. 

 

– Según Eurostat, el porcentaje de personas en riesgo de 
pobreza y exclusión social fue del 26,6% (AROPE) en 
Portugal. Segun el grado de urbanización, Eurostat dice 
que el porcentaje de personas en riesgo de pobreza y 
exclusión social en las zonas rurales era superior a 30,0%. 



1. Territorio Nacional 

• Una última dimensión: la pobreza 

 

– un estudio de la Comisión Europea de 2008 - Poverty and 
Social Exclusion in Rural Areas – referia que con respecto 
a este fenómeno dos elementos caracterizan a las zonas 
rurales: los niños y el envejecimiento de la población. Los 
ancianos estaban tomando el componente principal de la 
población, especialmente en las zonas rurales remotas y 
el acceso a los servicios también representa un 
problema de las zonas rurales más periféricas. La 
concentración de los servicios en las zonas más urbanas 
trae un impacto considerable en las personas en riesgo de 
pobreza y exclusión, en particular con respecto a la 
atención médica para los ancianos y cuidado de niños 
para las mujeres que trabajan. El estudio indicó, aunque 
había un mayor riesgo de pobreza en las zonas rurales 
que en las urbanas. 



1. Territorio Nacional 

• Una última dimensión: la pobreza 

 

INE; MTSS; Pordata 



• Imagen Positiva: 

- La red nacional de áreas protegidas (nacionales e 
internacionales) agregada un total de 158 áreas. Una parte 
importante se encuentra no interior del país. 

 

- Portugal continental tiene 5 Reservas de la Biosfera (premio 
de calidad y de excelencia), 3 de las cuales na frontera 
(Gerês/Xurés, Meseta Ibérica e Tejo/Tago) 

 

- El trabajo de las organizaciones de la economía social y 
organizaciones de desarrollo local llevan a cabo diferentes 
proyectos que buscan contrarrestar/contrariar algunos de los 
problemas identificados.  

 

1. Territorio Nacional 



INE: Conta Satélite da Economia Social 



• Ejemplos de Proyectos: 

 

• Assembleias Comunitárias – Há Festa no Campo  (Reuniones de la 
Comunidad – Hay fiesta en el campo) 

http://agencianimar.com/conheca-as-praticas/entry/4/ 
 

• Projeto de Proximidade ao Idoso Isolado (PII) (Proyecto de Ayuda a ancianos 
solitarios) 

http://agencianimar.com/conheca-as-praticas/entry/30/ 
 

• IDEARIA 

http://agencianimar.com/conheca-as-praticas/entry/24/ 
 

• Fóruns Participativos com pessoas idosas  (Foros participativos con 
ancianos) 

http://www.eapn.pt/eventos/966/mesa-redonda-envelhecer-nao-e-para-
meninos  

 

1. Territorio Nacional 
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2. Fundos estructurales 

• Existen tres programas de desarrollo rural - PDR (uno 
para el continente y dos Regiones Autónomas). 

 



2. Fundos estructurales 

• Pero teniendo en cuenta las cuestiones sociales es importante 
tener en cuenta que es uno dos programas operativos temáticos 
sobre el continente - la inclusión social y el empleo (POISE) 
que recibe nuestra atención. 

 

• En el contexto de este programa será capaz de presentar 
proyectos con un fuerte componente social, todavía hay un 
importante retraso en la apertura de aplicaciones. 

 

• Me gustaría destacar el aviso presentado en 2014 a la creación 
de alianzas para definir estrategias del desarrollo local 
basadas en la comunidad (DLBC):urbanas y rurales. Que 
tienen un enfoque integrado para el desarrollo territorial, la 
demanda de innovación social y nuevas respuestas a la lucha 
contra la pobreza. 

 

• Incluso en este caso hay retrasos. Por ejemplo, sólo 
recientemente los primeros fondos fueron puestos a 
disposición de la región norte. 



2. Fundos estructurales 

• Es importante destacar el Programa Nacional de 
Reformas: el gobierno establece la Unidad de Misión de 
Valoración para el interior, lo que creará, implementar y 
supervisar un programa nacional de cohesión territorial, la 
promoción de una ordenación equilibrada del territorio, 
fomentar la creación de asociaciones urbanas rurales, 
promover coaliciones de ciudades de tamaño medio, los 
proyectos de licitación compatibles por instituciones 
científicas y la producción de conocimientos, intensificar la 
cooperación transfronteriza y promover la repoblación y 
revitalización de los territorios. 



2. Fundos estructurales 

• O Programa nacional de cohesión territorial, fue creado 
a finales del año pasado y tiene 164 medidas: Las medidas 
están dirigidas a la atracción y retención de personas en 
estas regiones, estimular la actividad económica y el empleo, 
la cooperación transfronteriza y el intercambio de 
conocimientos, el aprovechamiento de las nuevas estrategias 
de desarrollo de los recursos y una mayor competitividad. 

 

• Las medidas están organizadas en 5 Ejes: 

• Eje 1. Un Territorio Interior + cohesivo; 

• Eje 2. Un territorial Interior + competitivo; 

• Eje 3. Un Territorio Interior + Sostenible; 

• Eje 4. Un Territorio Interior + Conectado; 

• Eje 5. Un Territorio Interior + Colaborativo. 
 

• A pesar de la importancia del programa no ha una sola 
referencia a la pobreza en el documento 



3. Algunas propuestas 

• La definición de una estrategia de erradicación de la pobreza. 

 

• Fortalecimiento de redes de trabajo a nivel local para mejorar 
la rentabilidad de los recursos y fondos existentes. 

 

• Rentabilidad de las potencialidades ambientales y culturales 
del interior con vistas a la creación de empleo y la retención 
y el captación de las personas. 

 

• Invertir en servicios de calidad. 

 

• Definición de una estrategia de envejecimiento activo. 

 

• Haciendo atractivos los pueblos a las nuevas generaciones 
con el fin de lograr que permanezcan en los territorios e 
invertir en ellas. 



www.eapn.pt 
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