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Riesgo de Pobreza y/o Exclusión social (AROPE) 

 
 

 
 

El 14,4 % de las personas residentes en La Rioja está situación de pobreza y/o exclusión social en el año 2017. Excepto 
para los datos de 2015, La Rioja ha experimentado seis años de continuo descenso del AROPE, lo que ha llevado a su 
tasa a ser la segunda más baja de todas las regiones, sólo superior a su vecina Navarra. Además, desde el año 2008 su 
tasa AROPE se ha reducido en 5,2 puntos (-26,5 %), lo que la convierte no sólo en una de las pocas regiones que ha 
conseguido reducir su tasa por debajo de la anterior a la crisis, sino en la que lo ha hecho con mayor intensidad. 

En valores absolutos, hay 45.000 personas en riesgo de pobreza y/o exclusión social en La Rioja, aproximadamente 
una cuarta parte menos de las que había en 2008. Finalmente, la tasa AROPE entre las mujeres, que llegó a estar 4,4 
puntos por encima de la masculina en 2015, en la actualidad es levemente inferior a la de los hombres. Los valores 
absolutos y porcentuales de todos los años pueden consultarse en la tabla anterior. 

 

  

LA RIOJA 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
POB. TOTAL 317.501 321.702 322.415 322.955 323.609 322.027 319.002 317.053 315.794 315.381
Hombres 160.342 162.173 161.884 161.582 161.574 160.159 158.090 156.733 155.969 155.508
Mujeres 157.159 159.529 160.531 161.373 162.035 161.868 160.912 160.320 159.825 159.873
% AROPE 19,6% 19,5% 27,3% 26,1% 22,6% 22,2% 20,1% 22,1% 17,4% 14,4%
% Hombres 19,8% 18,0% 27,1% 24,4% 22,1% 21,0% 20,2% 19,9% 17,9% 14,7%
% Mujeres 19,4% 21,1% 27,5% 27,9% 23,2% 23,3% 19,9% 24,3% 16,8% 14,1%
POB. AROPE TOTAL 62.230         62.732         88.019         84.291         73.136         71.490         64.119         70.069         54.948         45.302         
AROPE Hombres 31.718         29.252         43.907         39.364         35.628         33.575         31.901         31.186         27.939         22.829         
AROPE Mujeres 30.535         33.604         44.070         45.050         37.540         37.795         32.095         38.962         26.871         22.472         

LA RIOJA: POBLACIÓN AROPE POR SEXO
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Riesgo de pobreza 

 

 

 
 

 
 

En el año 2017, la tasa de pobreza de La Rioja se ha reducido un 18,5 %, es decir 2,2 puntos porcentuales, con respecto 
a la experimentada el año anterior. Con este resultado, La Rioja continúa por segundo año consecutivo su proceso de 
reducción de la tasa de pobreza, que se sitúa actualmente en el 9,7 %. Comparativamente, es 11,9 puntos porcentuales 
inferior a la media nacional y comparte con el País Vasco el segundo lugar entre todas las comunidades autónomas 
con menor tasa. Además, ha conseguido reducir un 40 % la tasa de pobreza que tenía en 2008 que era del 16,2 %. De 
las seis regiones que redujeron su pobreza por debajo de la anterior a la crisis, La Rioja es la que lo hizo con mayor 
intensidad.  

Por otra parte, en La Rioja hay unas 30.000 personas en riesgo de pobreza, 20.000 menos que en el año 2008 y no hay 
grandes diferencias por sexo. 

 

LA RIOJA 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
POB. TOTAL 317.501 321.702 322.415 322.955 323.609 322.027 319.002 317.053 315.794 315.381
Hombres 160.342 162.173 161.884 161.582 161.574 160.159 158.090 156.733 155.969 155.508
Mujeres 157.159 159.529 160.531 161.373 162.035 161.868 160.912 160.320 159.825 159.873
% POBREZA 16,2% 17,2% 21,2% 20,6% 16,8% 19,3% 16,2% 17,1% 11,9% 9,7%
% Hombres 16,1% 16,4% 21,5% 19,8% 17,4% 18,8% 17,1% 15,1% 11,4% 9,0%
% Mujeres 16,3% 18,0% 21,0% 21,4% 16,2% 19,8% 15,3% 19,0% 12,4% 10,5%
POB. POBREZA TOTAL 51.435          55.333          68.352          66.529          54.366          62.151          51.678          54.216          37.579               30.732               
POBREZA Hombres 25.739          26.587          34.800          31.962          28.076          30.080          27.063          23.684          17.843               13.939               
POBREZA Mujeres 25.655          28.676          33.663          34.468          26.208          32.105          24.630          30.403          19.842               16.794               

LA RIOJA: POBLACIÓN EN RIESGO DE POBREZA POR SEXO
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Renta 

   
Después de mantener durante cinco años una evolución muy similar a la media nacional, la renta media por unidad 
de consumo de la población de La Rioja comenzó un proceso de crecimiento que dura ya cuatro años ininterrumpidos. 
Actualmente, la renta media es de 17.801 € cifra que es la sexta más alta de todas las regiones y 1411 €, es decir un 
8,6 % superior, a la renta media nacional. Este último año, la renta se incrementó en 868 €, lo que supone un 
incremento del 5,1 %.  

Por otra parte, estas cifras generales vienen acompañadas de una reducción de los grupos de personas que están en 
los tramos más bajos de renta: el decil 1, que agrupa a aquellas personas que ganan menos de 5.546 € por unidad de 
consumo, se redujo desde el 8,3 % en 2015 al 6,7 % en 2016 y ya al 4,7 % en 2017. El grupo correspondiente al decil 
dos también experimento una reducción en términos similares. 

Respecto a los ingresos de la población mayor, cuyas rentas están casi totalmente determinadas por el importe de la 
pensión que reciben, la tabla siguiente muestra que en La Rioja unas 19.000 personas reciben una pensión cuyo 
importe es inferior al mínimo considerado para no ser pobre. Es decir, el 27,6 % de todas las pensiones y, si se 
consideran solo las de viudedad, casi todas de mujeres, el 41,1 %, tienen un importe inferior al umbral de pobreza. 
Además, para el 5,6 % del total, el importe de la pensión es inferior al umbral de pobreza severa (calculado para 14 
mensualidades según el 30 % de la mediana de renta). Por último, debe destacarse también que algo más de 11.000 
pensiones se encuentran en el tramo inmediatamente superior al límite del umbral de pobreza, es decir, su importe 
mensual está entre 609 € y 650 €. En otras palabras, otro 17 % de pensionistas está en una posición de vulnerabilidad 
límite y a punto de caer en la pobreza. 

 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Decil 1 5,8 7,1 11,5 9,3 10,2 12,5 8,1 8,3 6,7 4,7
Ingresos máx 6.249,0 6.559,0 6.295,6 5.995,0 5.657,5 5.566,9 5.097,7 4.937,2 5.297,0 5.546,4
Decil 2 10,5 10,0 9,3 10,3 6,4 5,7 7,2 6,7 5,1 4,9
Ingresos máx 8.407,0 8.787,5 8.602,2 8.258,6 8.122,8 8.051,4 7.426,9 7.548,9 7.684,0 8.143,4
Decil 3 10,6 15,3 7,6 7,7 8,6 7,5 8,7 8,3 4,8 11,5
Ingresos máx 10.254,0 10.914,9 10.776,5 10.062,4 9.925,6 9.697,1 9.345,8 9.515,7 9.588,5 10.085,8
Decil 4 11,0 11,0 10,0 9,9 10,5 8,4 9,4 10,6 12,3 7,2
Ingresos máx 12.064,8 12.847,9 12.648,4 11.955,2 11.855,0 11.583,0 11.227,5 11.410,5 11.633,9 12.149,0
Decil 5 10,1 11,4 10,3 10,4 10,0 9,4 8,6 10,0 10,6 14,2
Ingresos máx 13.965,6 14.794,6 14.605,0 13.929,4 13.867,7 13.523,5 13.268,7 13.351,5 13.680,8 14.203,2
Decil 6 11,7 10,0 14,7 14,3 12,6 12,9 10,0 13,1 15,4 13,5
Ingresos máx 16.170,1 17.041,3 16.889,8 16.156,5 15.985,9 15.736,3 15.458,4 15.517,3 15.868,9 16.666,5
Decil 7 8,6 8,3 12,5 10,8 11,2 16,3 15,2 8,0 14,4 9,4
Ingresos máx 18.776,8 19.701,2 19.739,2 18.898,1 18.933,5 18.293,1 18.347,9 18.225,7 18.600,7 19.341,1
Decil 8 14,0 11,7 9,0 10,2 13,3 8,6 11,3 12,6 12,1 12,4
Ingresos máx 22.079,9 23.464,6 23.200,9 22.728,1 22.700,0 21.926,2 22.082,9 21.796,8 22.356,3 23.236,7
Decil 9 13,6 10,3 9,6 10,5 10,9 11,2 11,7 12,9 9,4 11,7
Ingresos máx 28.397,7 29.638,3 29.713,4 28.878,9 28.769,1 27.860,4 27.781,6 27.789,0 28.436,9 29.245,9
Decil 10 4,1 4,8 5,6 6,6 6,5 7,6 9,8 9,7 9,1 10,6
Ingresos desd 28.397,8 29.638,4 29.713,5 28.879,0 28.769,2 27.860,5 27.781,7 27.789,1 28.437,0 29.246,0

17 La Rioja: % de personas en decilas de renta por u. c. y renta máxima
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609 €

304 €

Hasta 150 euros 21               381               212             72               13              699               
De 150,01 a 250,00 25               399               410             826             19              1.679            
De 250,01 a 300,00 18               289               845             174             3                1.329            
De 300,01 a 304 (Estimación) 6                 47                 88               11               -              152               
De 304,01 a 350 (Estimación) 65               491               920             115             -              1.591            
De 300,01 a 350,00 71               538               1.008          126             -              1.743            
De 350,01 a 400,00 298             1.835            743             78               -              2.954            
De 400,01 a 450,00 238             2.649            726             77               20              3.710            
De 450,01 a 500,00 125             470               616             56               67              1.334            
De 500,01 a 550,00 161             449               535             48               3                1.196            
De 550,01 a 600,00 398             973               654             63               6                2.094            
De 600,01 a 609 (Estimación) 69               1.426            875             5                 1                2.218            
De 609,01 a 650 (Estimación) 325             6.921            4.347          23               7                11.781          
De 600,01 a 650,00 394             8.347            5.222          28               8                13.999          
De 650,01 a 707,69 259             1.715            1.160          272             13              3.419            
De 707,70 a 800,00 498             5.180            1.132          22               3                6.835            
De 800,01 a 900,00 369             2.280            825             23               3                3.500            
De 900,01 a 1.000,00 334             2.170            532             15               14              3.065            
De 1.000,01 a 1.100,00 278             2.427            379             13               1                3.098            
De 1.100,01 a 1.200,00 262             2.186            246             6                 2                2.702            
De 1.200,01 a 1.300,00 195             1.898            201             3                 2                2.299            
De 1.300,01 a 1.400,00 159             1.590            226             5                 3                1.983            
De 1.400,01 a 1.500,00 103             1.347            320             3                 1                1.774            
De 1.500,01 a 1.600,00 104             1.173            98               2                 1                1.378            
De 1.600,01 a 1.700,00 68               1.064            29               -               -              1.161            
De 1.700,01 a 1.800,00 61               749               5                 -               -              815               
De 1.800,01 a 1.900,00 57               693               1                 3                 1                755               
De 1.900,01 a 2.000,00 46               540               1                 2                 -              589               
De 2.000,01 a 2.100,00 48               556               1                 -               -              605               
De 2.100,01 a 2.200,00 42               540               1                 1                 -              584               
De 2.200,01 a 2.300,00 33               442               -               -               -              475               
De 2.300,01 a 2.400,00 22               421               -               -               -              443               
De 2.400,01 a 2.500,00 16               525               -               -               -              541               
De 2.500,01 a 2.573,68 11               394               -               -               -              405               
De 2.573,69 a 2.573,71 43               1.165            -               -               -              1.208            
Más de 2.573,71 euros 47               146               2                 -               -              195               
Todos los tramos 4.804          45.531          16.130       1.918          183            68.566          
TOTAL EN POBREZA 1.424          9.409            6.624          1.525          132            18.956          
% pens. debajo umbral 29,6% 20,7% 41,1% 79,5% 72,3% 27,6%
TOTAL EN POBREZA SEVERA 70               1.116            1.555          1.083          35              3.859            
% pens. bajo umbral sev. 1,5% 2,5% 9,6% 56,5% 19,1% 5,6%

Viudedad ​ Orfandad ​
Favor 

familiar ​
Todas las 
pensiones ​LA RIOJA Incapacidad 

permanente ​
Jubilación ​

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social

Umbral de pobreza severa  
(Mensual, 14 pagas)

Nº de pensiones por Pobreza, Clase y Tramos de cuantía 
(a 31 diciembre de 2017)

Umbral de pobreza 
(Mensual, 14 pagas)
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Privación material severa 

 
 

 
 

En el año 2017 en la Rioja se redujo a la mitad, exactamente al 2,9 % de la población, el tamaño del grupo de personas 
que vive en condiciones de Privación Material Severa. En términos absolutos se trata de 9.000 personas de las cuales 
unas 3500 son mujeres.  

La evolución y los valores correspondientes a los ítems de consumo pueden verse en las tablas y gráficos siguientes. 
Excepto para el conjunto de personas que no pueden permitirse una comida de carne, pollo o pescado cada dos días, 
para todos los demás ítems medidos los porcentajes son sensiblemente inferiores a los registrados para el conjunto 
de la población española. Con respecto al año pasado, solamente se incrementó, en muy poco, el porcentaje de 
personas que no tienen capacidad para afrontar gastos imprevistos. En todo caso, este último valor es casi un 36 % 
inferior al registro medio nacional. 

Finalmente, los datos muestran que la población que experimenta dificultades para llegar a fin de mes se redujo 
intensamente, tanto en lo que se refiere al total de personas que experimentan dificultades, que pasó desde el 39,1 
% al 29,8 %, con una reducción del 23 %, como en lo relativo al grupo que lo hace “con mucha dificultad”, que bajó 7,7 
puntos y se redujo a una cifra prácticamente testimonial.  

LA RIOJA 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
POB. TOTAL 317.501 321.702 322.415 322.955 323.609 322.027 319.002 317.053 315.794 315.381
Hombres 160.342 162.173 161.884 161.582 161.574 160.159 158.090 156.733 155.969 155.508
Mujeres 157.159 159.529 160.531 161.373 162.035 161.868 160.912 160.320 159.825 159.873
% PMS 2,8% 1,7% 5,3% 5,5% 6,3% 6,6% 5,6% 4,8% 5,9% 2,9%
% Hombres 3,1% 1,6% 5,0% 5,9% 5,7% 6,7% 5,4% 4,6% 5,8% 3,5%
% Mujeres 2,6% 1,8% 5,5% 5,1% 6,9% 6,5% 5,9% 5,1% 5,9% 2,3%  
TOTAL 8.890            5.469            17.088          17.763          20.387          21.254          17.864          15.219          18.632          9.076            
PMS Hombres 4.912            2.545            8.108            9.556            9.236            10.654          8.491            7.174            9.093            5.470            
PMS Mujeres 4.116            2.856            8.865            8.264            11.123          10.486          9.415            8.163            9.439            3.605            

LA RIOJA: POBLACIÓN CON PRIVACIÓN MATERIAL SEVERA POR SEXO
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Nacional 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1) No puede permitirse ir de vacaciones al menos una semana al año 36,2 42,0 42,7 40,9 46,6 48,0 46,4 41,5 40,3 34,3
2) No puede permitirse una comida de carne, pollo o pescado cada dos días 2,2 2,1 2,6 3,2 2,6 3,5 3,3 2,6 2,9 3,7
3) No puede permitirse mantener la vivienda con una temperatura adecuada 5,9 7,2 7,5 6,5 9,1 8,0 11,1 10,6 10,1 8,0
4) No tiene capacidad para afrontar gastos imprevistos 29,9 36,5 38,7 37,6 42,1 42,1 42,6 39,8 38,7 36,6
5) Retrasos en pago de gastos de vivienda principal en los últimos 12 meses 7,1 9,6 10,4 7,9 9,9 11,0 11,7 11,0 9,8 8,8
6) No puede permitirse disponer de un automóvil 5,9 5,7 5,9 5,6 5,7 6,2 6,0 5,8 6,0 4,7
    No puede permitirse disponer de un ordenador personal 8,9 8,1 7,6 5,6 6,6 6,7 7,2 7,1 7,2 5,1

Rioja, La 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1) No puede permitirse ir de vacaciones al menos una semana al año 29,1 36,9 33,3 34,5 46,0 39,9 32,7 29,7 26,6 26,0
2) No puede permitirse una comida de carne, pollo o pescado cada dos días 1,0 0,9 1,0 2,0 2,7 4,6 3,7 1,9 3,9 3,9
3) No puede permitirse mantener la vivienda con una temperatura adecuada 4,1 2,0 2,2 5,5 5,3 9,9 7,8 6,2 9,0 6,3
4) No tiene capacidad para afrontar gastos imprevistos 22,3 28,3 29,3 27,1 30,0 32,8 30,5 25,4 22,1 23,5
5) Retrasos en pago de gastos de vivienda principal en los últimos 12 meses 6,1 8,6 12,1 10,2 10,8 10,4 9,6 14,7 11,9 4,3
6) No puede permitirse disponer de un automóvil 6,3 5,1 7,9 4,7 3,6 4,6 4,3 3,3 3,7 1,6
    No puede permitirse disponer de un ordenador personal 10,9 12,7 9,3 10,0 7,7 3,5 4,2 5,1 5,3 3,4

 ITEMS DE PRIVACIÓN MATERIAL SEVERA
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Baja intensidad de empleo 
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El 5,4 % de la población menor de 60 años que reside en La Rioja vive en hogares con baja intensidad de empleo, es 
decir, unas 12.000 personas, lo que supone la segunda tasa más baja de todas las regiones. La cifra supone, por una 
parte, una importante reducción de 3,8 puntos porcentuales con respecto al año pasado y, por otra, consolidar la 
senda de descenso comenzada en el año 2011 y que se interrumpió parcialmente entre 2012 y 2015. Se puede, 
entonces, dividir el período en dos partes: desde 2008 a 2010, donde la tasa BITH experimentó un importante 
crecimiento que llevó más que cuadruplicar su valor inicial; y desde el año 2011 en adelante, en el que se revertió 
parcialmente la tasa, con intensidad al principio, estancamiento después y acelerón final. En cualquier caso, la tasa 
BITH se mantiene 2,2 puntos porcentuales, es decir, un 68 %, por encima de la que disfrutaba en el año 2008 

Es importante destacar un cierto contraste de la tasa BITH en función del sexo. Si la peor situación de las mujeres al 
principio del período se reflejaba en una pequeña diferencia de 0,3 puntos porcentuales en la tasa BITH con respecto 
a los hombres, la evolución algo más negativa de la tasa masculina llevó a invertir el orden entre ambos grupos. En la 
actualidad, la tasa BITH de las mujeres es 0,3 puntos porcentuales inferior a la de los hombres.  

 

Pobreza severa 

 
 

En el año 2017 la Tasa de pobreza severa (medida con umbral del 30 % de la mediana) en La Rioja fue del 1,9 %, cifra 
que es 5 puntos más reducida que la media nacional y la más baja de todas las regiones. En el último año la pobreza 
severa se redujo 1,2 puntos, es decir casi un 40 %. Por otra parte, la tasa de pobreza severa es la más baja de todo el 
período.  

Finalmente, una de cada cinco personas está en pobreza severa, es decir, unas 5.000 personas que viven en hogares 
cuyos ingresos son inferiores a 355 € mensuales por unidad de consumo.   

LA RIOJA 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
POB. TOTAL (0 a 59) 244.230 247.237 246.769 246.507 246.339 243.884 239.782 236.707 234.331 232.435
Hombres 127.473 128.771 127.856 127.065 126.646 124.867 122.248 120.286 119.006 117.825
Mujeres 116.757 118.466 118.913 119.442 119.693 119.017 117.534 116.421 115.325 114.610
% BITH 3,2% 5,1% 13,9% 13,1% 10,4% 10,4% 10,7% 10,4% 9,2% 5,4%
% Hombres 3,1% 4,0% 12,4% 11,1% 9,0% 9,7% 9,8% 8,2% 9,8% 5,5%
% Mujeres 3,4% 6,3% 15,5% 15,3% 12,1% 11,2% 11,6% 12,6% 8,6% 5,2%
POB. BITH   (0 a 59) 7.919          12.692        34.206        32.353        25.742        25.430        25.640        24.542        21.557        12.436        
BITH Hombres 3.949          5.210          15.825        14.108        11.374        12.086        11.960        9.917          11.608        6.531          
BITH Mujeres 3.972          7.464          18.374        18.329        14.440        13.324        13.670        14.619        9.955          5.904          

LA RIOJA: POBLACIÓN BITH POR SEXO (0 a 59 años)
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El umbral regional 

 

   

 

Como puede verse en el gráfico anterior, para el año 2017 el umbral de pobreza regional en La Rioja es de 9.475 €, 
cantidad que es 953 € superior al umbral oficial, es decir, un 11,2 % más alto. La utilización de un umbral calculado a 
partir de la distribución de renta regional para calcular la tasa de pobreza implica que todas las personas residentes 
en La Rioja cuyos ingresos por unidad de consumo están entre 8.522 € y 9.475 €, pasan a ser considerados pobres sin 
modificación alguna en sus condiciones de vida y solo por efecto del cambio metodológico. Así, las tasas de pobreza 
de La Rioja, que normalmente son muy bajas, se elevan notablemente. Para el año 2017, la Tasa de Riesgo de Pobreza 
calculada con su umbral regional es del 16,4 %, unos 6,7 puntos más alta que la registrada con umbral nacional.  

 

   

 

 

 

 

 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
España 19,8% 20,4% 20,7% 20,6% 20,8% 20,4% 22,2% 22,1% 22,3% 21,6%
Umbral nacional 16,2% 17,2% 21,2% 20,6% 16,8% 19,3% 16,2% 17,1% 11,9% 9,7%
Umbral regional 16,3% 15,4% 21,2% 22,1% 19,2% 20,7% 21,8% 18,6% 15,3% 16,4%
Variación (puntos porcent.) 0,1 -1,8 0,0 1,5 2,4 1,4 5,5 1,6 3,3 6,7
Variación (%) 0,6% -10,6% 0,0% 7,4% 14,2% 7,1% 34,2% 9,3% 27,8% 68,7%

La Rioja: VARIACIÓN RIESGO DE POBREZA SEGÚN UMBRAL UTILIZADO
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